Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fir Jung und Alt

FBZ - Infos und Termine
Marz und April 2024

Mannertanzgruppe KBB (Kuschel-Baren-Bande)
spendet dem FBZ 1200,00 EUR

Fur das Grafinger Faschingsvarieté hat die Méannertanzgruppe KBB ein Stickeralbum
selbst gestaltet, 150 Stiick gedruckt und gegen Spenden an die Besucher abgegeben. Alle
waren sehr tiberrascht iber die hohe Summe von 1200,00 EUR, die dabei zusammenge-
kommen ist.

Barli*“ das FBZ und iibergaben 1200,00 EUR als Spende dem FBZ.
Herzlichen Dank



FBZ — Mitglieder — Info e &

Mérz und April 2024

Seite 2 von 12 S

X @&

e sl

Krabbel- Spieltreffs

Alle offenen Treffs kdnnen ohne Anmeldung
und kostenfrei besucht werden. Es gibt
keinerlei Verzehrzwang. Nationalitat und
Weltanschauung spielt keine Rolle. Das
Alter der Kinder ist zwischen 0 und 3 Jahren.
In den Ferien dirfen altere Geschwister
gerne mitkommen.

Montag von 08:30 bis 10:00

Offener Krabbel- und Spieltreff
Gedanderte Zeiten, neue Gastgeberin
Chrissy Gbernimmt den Montag VVormittag
von Luna.

Kontakt: Chrissy Komorek
komorekchristina@gmail.com

Dienstag von 08:30 bis 11:30 Uhr
Offener Krabbel- und Spieltreff mit
kleinem Fruhsttick mit den FBZ “Omas*
Michaela Miiller und Barbara Winhart.

Wir passen gerne im Spielzimmer auf die
Kleinen auf, wenn Mama oder/und Papa in
der Kiiche fruhstlicken, oder einen kurzen
Termin wahrnehmen. Wir stehen als
Gesprachspartner zur Verfugung.

Dienstag von 15:00 — 17:00 Uhr
Offener Krabbel- und Spieltreff .
Gastgeber: Julia Dumin, Melanie Daumoser
und Stephan Schwankl

Kontakt: Melanie Daumoser 0175/4193907

Mittwoch von 09:00-10:30 Uhr
Offener Krabbel und Spieltreff
Gastgeberin: Jenny Heinz 0176-26770099
jennywennyone@googlemail.de

Mittwoch von 16:00 bis 17:45 Uhr
Offener Spiel- und Krabbeltreff
Gastgeberin Jasmin Kalisz

Tel: 01511-6024823

Donnerstag von 09:30 bis 11:30Uhr
Offener Spiel- und Krabbeltreff

far Mutter/Vater mit 0-3j&hrigen Kindern.
Gastgeberinnen: Kerstin Politis 0176
83557170 und Annette Wallner.

Annette hat viel Erfahrung in
Kinderbetreuung und kiimmert sich gerne um
die Kinder, wenn die Mitter/Vater mal in
Ruhe einkaufen mdchten oder einen anderen
Termin wahrnehmen.

Stoffwindelworkschop
Samstag 06.04.24 um 10:00-12:00 Uhr
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Franziska und Salome erklaren die Vor- und
Nachteile der verschiedenen Systeme und
haben Anschauungsmaterial dabei. Schaut
euch die haut- und umweltfreundliche
Alternative zum Wickeln der Kleinen an. Der
Workshop ist kostenfrei, tiber Spenden
freuen sich die Referentinnen.
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Spendeniibergabe der KBB

Bl £ ..

,Warum hat sich die KBB (Kuschel-Baren-
Bande) das FBZ fiir die Spende ausgesucht?*
,»Das Geld wurde von Grafinger Biirgern ge-
spendet und soll in Grafing bleiben, das FBZ
ist eine Einrichtung, die ein breites Spektrum
flr viele verschiedene Gruppen abdeckt. An-
gefangen von den Krabbelgruppen fir die
Jungsten, Gber spannende Angebote fiir die
Grundschiler, dem Familien-Theater-Projek-
ten, RepairCafés, bis hin zu Migrantinnen-
treffs und Senjorennachmittagen und nicht zu
vergessen die Spielbdren mit Brett- und Kar-
tenspielen fir Jugendliche und Erwachsene.*

Bei einem Stiick Kuchen und einem
Glaschen Sekt wurden die 1200,00 EUR und
ein Stickeralbum vom Mama-Barli Frau
Daser an Michaela Muller fiir das FBZ
ubergeben. Natirlich gab es auch noch einen
kleinen Video-Eindruck von der Auffiihrung
im Faschingsvarieté und die FBZler
versprachen, néchstes Jahr auch unter den
Zuschauern zu sein.

Familien-Theater-Projekt
Die Konferenz der Vogel

Die Grundschdiler von 2017, dem ersten The-
aterprojekt, sind jetzt zu Jugendlichen heran-
gewachsen und dieses Mal haben sich 8 Ju-
gendliche, 3 Mitter und ein Grundschuler
zusammen mit Marina Lahann das Stiick
Die Konferenz der Vogel erarbeitet.

Das Arbeiten mit Jugendlichen war fir Ma-
rina eine neue Erfahrung, die ihr viel Freude
gemacht hat.

Der Widehopf weist auf die Missstande in
der Welt hin und fordert die VVogel, in einer
Konferenz auf den Kénig am Berg Kaah zu
suchen und um Hilfe zu bitten.

Doch der Pfau meint, er ist sein eigener Ko-
nig mit seinem prachtvollen Gefieder, der
Storch ist geschwacht durch eine Hausstaub-
allergie und kann unmaglich sein Heim ver-
lassen, der Adler liebt seine Freiheit und mag
sich nichts sagen lassen, der Papagei sitzt
gerne in seinem Kafig, kriegt jeden Tag sein
Futter und es wird ihm gesagt, was er denken
soll, der Spatz meint, er ist eine Ameise, viel
zu klein und zu schwach fuir die Reise, auch
die Eule fihlt sich in ihrem Heim so wohl,
die Elster will ihre angesammelten Schatze
nicht verlassen und die Entenschar liebt ihr
angestammtes Gewasser.

Kennen wir diese Ausreden nicht alle von
uns selbst?

Fast scheint es so, dass keiner der \Vogel mit-
kommen modchte. Doch dann kommt die
Nachtigal, singt ihr wunderschones Lied und
stimmt die VVogel um.
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Durch sieben Téler fliegen die Vogel, jedes
Tal mit einer eigenen Herausforderung, der
Spatz darf Huckepack auf einer Ente durch
ein Tal fliegen und so schaffen alle es bis
zum Ziel, dem Berg Kaah.

Doch EINEN Konig finden die Vogel dort
nicht. Der Berggeist fiihrt alle in den Berg
und heraus kommen alle mit einer Krone. Je-
der hat die Herausforderungen der Reise ge-
schafft, jeder ist Kénig und kann und muss
die Verantwortung fiir die Missstande in der
Welt iibernehmen. Es gibt keinen ,,Konig*
im Auf3en, der alles richtet. Jeder ist aufge-
fordert, seine Widerstande zu Uberwinden,
sich den eigenen herausfordernden ,,Télern*
zu stellen und die Verantwortung fur sich
und die Welt zu Gbernehmen.

Wir bedanken uns beim Landratsamt
Ebersberg fiir 500 € Kulturférderung

Musikgarten

fur ca. 2-4jahrige mit Eltern
Freitag 14tagig von 10:00 — 10:45 Uhr
1.,15.,29. Mérz, 12. 26. Apr., 10. 24. Mai

Kinder singen, bevor sie sprechen lernen,
denn das ist die natdrlichste Art der
Kommunikation. In diesem Kurs werden wir
diese Qualitaten bei den Kindern entwickeln.
Durch das Singen von bekannten Liedern
und Liedern aus anderen Kulturen, zu denen
sich die Kinder bewegen und tanzen kénnen.
Dies fordert die emotionale und mentale
Entwicklung sowie die Motorik und das
soziale Bewusstsein gegeniiber den anderen
Kindern und den Eltern. Durch jahreszeitlich
passende Lieder, Geschichten und
Fingerspiele werden auch die Eltern zum
Singen und aktiven Musizieren mit ihrem
Kind angeregt und erhalten neue Impulse fir
die Gestaltung des familidren Miteinanders.
Indem die Kinder mit Instrumenten und der
eigenen Stimme Tone und Klange erzeugen,
werden sie sich ihrer individuellen
Maglichkeiten und Fahigkeiten bewusst. Der
spielerische Umgang mit der Sprache fordert
die Ausdrucksfahigkeit der Kinder. Durch
die sich wiederholende Struktur des
Unterrichtsaufbaus wird dies ein vertrautes
Erlebnis und bringt in einen Rhythmus um

die kindliche Musikalitat zu entwickeln.
Boris Kaesbach

Altersgruppe 2-4 Jahre Alle 14 Tage
Kostenbeitrag pro Termin 4 EUR
Unterricht: Boris Kaesbach
(Musikalischer Friherzieher).
https://aureusartists.com/
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Frauentreff Bllte

Fur Migrantinnen und Deutsche
Gerne mit Kindern
,Lebenswirklichkeit in Bayern*

Offener Frauentreff fir Frauen und Kinder
mit Migrationshintergrund und Deutsche.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt Frihstick, wir begegnen uns,
unterhalten uns und lernen unsere
Kulturen kennen. Dadurch bilden wir

uns weiter.

Es ist ein Projekt,
das durch das
Bayerische
Staatsministerium
des Innern, fir Sport
und
Integration gefordert
=< wird und somit

. kostenlos.
Kontakt: Martina

VA
v & ) Yacoub 0176
S TNV 31718325
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Resilienztraining
fur Kinder von 6-12 Jahren

Hallo an alle, mein Name ist Sandra
Kummert, ich bin Mama zweier Kinder im
Grundschulalter, Diplompsychologin,
Lerntherapeutin und Resilienztrainerin fir
Kinder und ich freue mich, im April erstmals
einen Workshop im FBZ in Grafing anbieten
zu konnen.

Resilienz bezeichnet die psychische
Widerstandsfahigkeit einer Person, quasi
unser ,,seelisches Immunsystem®. Menschen
mit hoher Resilienz bleiben psychisch
gesund, auch wenn sie sich mit belastenden
Ereignissen und Erfahrungen konfrontiert
sehen. Da Resilienz jedoch kein stabiles
Personlichkeitsmerkmal ist, variiert sie iber
die Zeit und Uber verschiedene Situationen
hinweg und kann somit auch trainiert
werden. Diesen Aspekt greift das Training

auf und konzentriert sich hier besonders auf
Selbstwirksamkeit, Selbstwahrnehmung,
Selbstregulation, Akzeptanz, gesunden
Optimismus, soziale Kompetenz und
Stressregulation.

/ q° BY! | ~srdasi
Wenn wir unsere Kinder bereits in jungen
Jahren, wo sie noch sehr aufnahme-, lern-
und begeisterungsfahig fir Neues sind, an
das Thema Resilienz heranfiihren und die
einzelnen Bereiche immer wieder aktiv mit
Ihnen besprechen und Uben, dann legen wir
den Baustein fiir eine widerstandsfahigere
und glicklichere Zukuntft.
Im Training machen wir das auf spielerische
Art und Weise: Lowenherz ist sehr angstlich
und Drachenzahn wird schnell wiitend. Sie
treffen sich zufallig, und gehen sich erstmal
aus dem Weg. Insgeheim sehnen sich aber
beide nach einem Freund. Im Kurs suchen
wir nach Wegen, den beiden zu helfen. Die
Kinder begleiten sie dabei, ihre Probleme in
den Griff zu bekommen und sich einander
anzunahern. Hierbei setzen sie sich durch
Ubertragung der gefundenen Ideen ,,ganz
nebenbei* auch mit sich selbst auseinander.
4 Termine a 90 Minuten. 13.4., 27.4., 4.5.,
11.5.2024, jeweils 10:00-11:30 Uhr
Kursgebihr pro Kind 89,00 EUR
Fur FBZ-Mitglieder nur 80,00 EUR
Anmeldung und weitere Infos unter
info.resikidz@gmail.com, 0157/54742448
oder www.resikidz.de



mailto:info.resikidz@gmail.com

FBZ — Mitglieder — Info v &

Mérz und April 2024

Seite 6 von 12 ~

MUTTER und VATER von Tren-
nung betroffen
Alleinerziehende und ihre Kinder

Jeden 3. Sonntag im Monat
17.03. und 21.04.24 von 10:00 — 12:00 Uhr

> =
~% Familien- %ad BirgerZ:
Vi5.d.P. MichaokgBarbel Ml

Wir treffen uns
privat organi-
.| siertzu einem
y Gemeineam | g@MEiNSamMen
und offenen
Fruhstlck je-
den 3. Sonntag
im Monat um
10:00 Uhr im
FBZ in Gra-
Erfahrungs. ﬁng, Miinche-

h
mamst | ner Str. 12.
\WIR #reffen UNS zu einem gemeinsamen und offenen i i
[FRUHSTUCK jeden 3. Sonntag im Monat um 10:00 Uhr Dle Klnder

:;l'l f:ll in (?rufingz Miir:lclll:f:ler S.ir. Iz.ﬁzderbeh:eluu:\g Werden VOI’ O rt
per e-Mail: willl i iehend@fbz-grafing.de . - -
im Spielzim-

Beitréige
von einge-
ladenen
Experten

L MUTTER
VATER &

Trennungg

mer betreut.

Am Fruhstuckstisch tauschen wir Erfahrun-
gen aus, sprechen tiber Entwicklungen rund
ums Thema und berichten von Alltagsdin-
gen. Mal lustig, mal traurig, reflektiert oder
witend, manchmal abgespannt oder voller
Ideen. Nur zuhdren, neugierig sein oder ein-
fach mal schauen ist genauso moglich.

Ansprechpartner / Anmeldung: Miri Zim-
mermann und Stefan Héring, per eMail:

willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

Meditation, Stille, innerer Frieden,
Bewusstsein Selbst-Erkenntnis
Mit Kevin Patrick

Wir beginnen mit 20 Minuten Stille bzw.
Meditation. Danach 6ffnen wir den Raum, so
dass auch Platz fiir Worte ist. Dabei tiben wir
uns darin, Moment fir Moment achtsam und
prasent zu sein und den Kérper mit einzube-
ziehen. Wir untersuchen Fragen, die spontan
auftauchen, z.B. Wie gehe ich mit Gberwalti-
genden Situationen oder Gefuhlen um?

Wie kann ich den Gedankenstrom verlangsa-
men und lernen, mit meiner Aufmerksamkeit
in meiner Mitte zu bleiben? Wie kann ich
auch im Alltag von einem Platz der Stille
und des inneren Friedens leben? Was hindert
mich daran, dauerhaft in Frieden zu sein?

Beitrag fir diese Angebote nach Selbstein-
schatzung bzw. auf Spendenbasis (gerne
auch Tauschpunkte)

Die n&chsten Termine sind:

Samstag 02.03. von 10:30-12:30 Uhr
Freitag 15.03. von 19:00-21:00 Uhr
Sonntag 07.04. von 10-12 Uhr

Weillwurst, Weil3bier, Watten
WWW-Fruhstick fur Senioren im FBZ
Samstag 20.04.2024 um 10:00 Uhr
Die Seniorenbeauftragten der Stadt Grafing
laden wie letztes Jahr ein, zu einem ,, WWW-
1.
| Bei WeiRwiirsten
\ mit Senf und Bret-
&8 zen, dazu ein kih-
o les Weilbier mit
und ohne Alkohol,
und fir die Spiel-
begeisterten wer-
den Karten zum
Watten ausgege-
ben.

Das FBZ heil3t die
Senioren herzlich
willkommen. Da
der Platz leider be-
grenzt ist, wird um
Anmeldung im
Rathaus gebeten
Tel: 08092-7030
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Wahlverwandtschaft
Donnerstag 07.03.24 von 16:00 bis 20:00
Uhr

Der Aufruf zur Wahlverwandtschaft richtet
sich sowohl an Senioren als auch an junge
Familien mit Kindern, an Frauen und Mé&nner
jeden Alters und an Jugendliche. Das FBZ
stellt den Raum zur Verfiligung, um sich

beim gemeinsamen Tun unverbindlich zu
beschnuppern.

——— |
- S a

Grol3 und Klein werden gemeinsam Pizza
backen: Den Belag kdnnen auch kleine
Hénde schnipseln und gréRere Hande werden
den Rest erganzen. Beim gemeinsamen
Kneten, Schélen, Schnipseln und natirlich
Essen sollen Grol3e und Kleine in Kontakt
treten, sich helfen und Spal? haben! Das FBZ
gibt den AnstoR flir das Kennenlernen,
danach sind die Teilnehmenden
eigenverantwortlich gefordert, Kontaktdaten
auszutauschen, Verabredungen zu treffen
und die passende Form zu finden, wie die

» Wahlverwandtschaft* lebendig werden
kann.

Fur die Vorbereitung bitten wir um
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Termin an
kontakt@fbz-grafing.de

Hinweis:

Das FBZ ibernimmt keinerlei Vermittlung,
Verantwortung oder weitere Organisation,
die Uber die Veranstaltung hinaus geht. Es
obliegt den Teilnehmern, ob und wie es nach
der Veranstaltung weitergeht.

Nahtechnik mit Gerhard Wagner

Overlock oder Uberwendling

Do. 28.03.2024 um 19:00-22:00 Uhr
Auf vielfachen Wunsch wird uns Gerhard am
die Grundlagen zu Overlock- oder auf
Deutsch Uberwendling-N&hmaschinen
erklaren. Eine Overlock-Maschine benutzt
man vor allem fur Trikotstoffe, um das
Ausfransen zu verhindern. Eine Overlock-
Naht besteht aus drei oder vier Faden, und
man naht mit einer oder 2 Nadeln,
entsprechend kompliziert sind das Einfadeln
und die Einstellungen. Wer dazu mehr
erfahren will, ist herzlich eingeladen und
sollte auch die eigene Maschine mitbringen.
Spenden flr den Referenten erwiinscht,
Richtwert 10 EUR

Wartung fur

Haushaltsnahmaschinen

Do. 04.04.2024 um 19:00-22:00 Uhr
Es dirfen die Haushaltsnéhmaschinen
mitgebracht werden und es wird speziell um
die Wartung der Maschinen gehen. Wo
sammelt sich der Staub, wie 6ffnet und
reinigt man die Maschine und wie und wann
6lt man sie. Spenden fiir den Referenten
erwinscht, Richtwert 10 EUR
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Mitgliederversammliung
19.04.24 um 19:00 Uhr

Bitte merkt euch den Termin schon mal
vor. Gerade fur die neuen Mitglieder gibt
die Mitgliederversammlung einen guten
Uberblick, was im Verein alles los ist.
Die Einladung kommt zwei Wochen vor-
her zusammen mit der Tagesordnung.
Der Rechenschaftsbericht enthalt wieder
viele Fotos und ist sicherlich recht kurz-
weilig. Mitgliederversammlungen gehen
grundsatzlich alle Mitglieder an.

Supperl kochen mit Inge
18.03. und 15.04. um 19:30 Uhr

Wir freuen uns immer Uber neue Gaste, denn
in unserem Suppentopf ist viel Platz und es
schmeckt immer! Einfach mal vorbei-
schauen.

Gastgeberin: Inge Kunkel 08092-9081

Garten im Winter

Konnt ihr euch noch an die grine Fille im
Garten erinnern? Jetzt im Winter sind die
Baume und Straucher zurtickgeschnitten und
wir freuen uns schon, wenn alles wieder
prachtvoll austreibt. Wenn die Tage wieder
langer und warmer sind, wird es eine neue
Fulle geben und wir dirfen diese
Sommertage wieder im Garten genief3en.

Nadeln mit Faden

Nahen und flicken, hdakeln und stricken
oder andere Handarbeiten.

Termine jeweils 3. Donnerstag im Monat
21.03. und 18.04. von 20:00 - 22:00 Uhr

Nadeln, Faden, und alles, was man braucht,
bitte selbst mitbringen. Nur Nahmaschinen
sind vorhanden und kénnen gerne genutzt —
und auch fir zu Hause ausgeliehen werden.
Gastgeberin: Silvia Bianchini
silvibianc@yahoo.it

Stammtisch ,,Lingua Italiano“
Jeden 1. Freitag im Monat
01.03. und 05.04.24 ab 19:00 Uhr

Zusammenkommen und Italienisch sprechen
mit Cinzia Ranghino flr alle, die aktiv Italie-
nisch sprechen mochten.

Cinzia Ranghino: 0157-83928156
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Repatr Cate

RepairCafé heift, es wird gemeinsam bei Ih-
rem kaputten Teil der Fehler gesucht, hof-
fentlich gefunden und dann repariert. Sie
bleiben bei der Reparatur dabei und helfen
ggf. mit — oft wird eine dritte Hand ge-
braucht.

Sie konnen alles mitbringen, was tragbar o-
der ein Fahrrad ist. Egal ob digital, elektro-
nisch, elektrisch oder analog, ob Spielzeug,
Garten- Haushaltsgerét oder Kleidung. Es
gibt keine Garantie, jedoch alles wird begut-
achtet, ob es im Rahmen des RepairCafés
sinnvoll ist, einen Reparaturversuch zu star-
ten.

Hier die Termine fiir das Jahr 2024

Ort: Casa Creativa, Grandauerstr. 4 Grafing
Jeweils Samstag von 14:00 — 18:00 Uhr
(letzte Annahme um 17:00 Uhr)

Grafing 13.04.2024
Grafing 11.05.2024
Grafing 13.07.2024
Grafing 12.10.2024
Grafing 09.11.2024

Das RepairCafe ist kostenfrei, Spenden in
Form von EUR, Tauschpunkten und/oder
Kuchen werden gerne angenommen und er-
lauben uns die Fortfiihrung dieser Initiative.
Kontakt: repaircafe@transitongrafing.de

Wir kooperieren mit dem MakerSpace EBE
e.V., der das RepairCafe in Kirchseeon ver-
anstaltet, und freuen uns sehr, dass die bei-
den Teams sich gegenseitig unterstlitzen.

RepairCafé in Kirchseeon

Ort: Cafe Zam, Munchner Str. 8, Kirchseeon

Jeweils Samstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Kirchseeon 09.03.2024
Kirchseeon 08.06.2024
Kirchseeon 14.09.2024
Kirchseeon 14.12.2024

Faschings-Krapfen-Essen

Lustig war das Krapfen Essen. Viele kamen
maskiert, die
anderen haben
sich vor Ort
noch verklei-
det und Renate
hatte stim-
mungsvolle

| Tanz-Musik
dabei. Der hin-
tere Raum war
die Tanzflache
und in der K-
che gab es

Das FBZ bedankt sich sehr herzlich bei
den Béackereien Kreitmaier und Hasi's fur
die grofRziigigen Krapfen-Spenden
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Das FBZ sagt Danke

Zweimal hat das FBZ im Januar die ehren-
amtlichen Mitarbeiter zu einem Essen einge-
laden.

Am 20.01. waren die Reparierer und Helfer
beim RepairCafé eingeladen ins Gasthaus
»wZur Gass® in Ebersberg. Am 25.01. kamen
die ehrenamtlichen Mitarbeiter, die im FBZ
in den verschiedenen Gruppen tatig sind, zu-
sammen. Beim Inder ,,Juray Palace* in Gra-
fing wurde beim gemutlichen Essen geratscht
und bei einer kleinen Vorstellungsrunde lern-
ten wir uns ein klein wenig besser kennen.
Als kleine Aufmerksamkeit gab es eine Karte
mit Spruch und ein Titchen mit Sommerblu-
mensamen zum Ansaen
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Raumvermietung

Das FBZ kann man mieten! Fur private Feste
wie z.B. Kindergeburtstage ist es ideal.
Kosten:

40 EUR fir den halben Tag

80 EUR fir den ganzen Tag

FBZ-Mitglieder zahlen nur die Hélfte
kontakt@fbz-grafing.de

Ausleih-Liste vom FBZ

bitte weitersagen!

Nicht alles muss selbst gekauft werden, blo
weil man es wenige Male braucht. Das FBZ
bekommt immer wieder Sachen geschenkt
und gerne verleihen wir diese kostenfrei wei-
ter.

kontakt@fbz-grafing.de - einfach fragen.

Geschirr
Suppenteller
Essteller =l
Kuchenteller i - .
Untertassen . A
Tassen | A
Haferl &_ﬁ-—g‘,
Besteck TR

Thermoskannen ' o

Glaser
Wasserglaser
Weinglaser
Sektglaser

Fur Kinder
2 Tische
10 Stihle
Kugel-mal-Spiel

Sonstiges
14 Gartenstiihle
Nahmaschine
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FBZ Belegungsplan fir Marz und April 2024

00:Z1-00:0} UOA "¢('cZ Deyswes
ajleyipels 1ap ui bueydwakgeg

8E61£58-26080 'UJEQIISM BIN

+ "11SIaNEPUEIS ‘BAERIDESED
00:81-00:%L UOA $0°E| DEISWES
ajedueday

uajiez e

swiney uauable Jap qeylagne usbun}[e}sueia), aiepue pun -zg4

00:1L2-00:6} wWn "€0'GlL
Youjed UiASy yw uoneypsiy

0€6L Wn $0°S0 PUN'E0°LO
ouibueyy eziuId yw
oueije)] enbur yaspwwels

dUN 00:61L Wn 202 v0°61L
Bunjuwesiariapanbuw

00:2Z S19 00:61 Sltamal
3UIYISBWS)BYSNEH $0'+0
3}2018A0 €082

13ubep pieysan Jiw ¥uydajyeN

Wooyei@aueIgnIS

IUIYOUEIG BIAIS

00:22-00:02 Wn 'y0'8L°UN'E0°LT
uspefyiu ujgpeN

J8]INW EISEYIIN
0€:1L2-00:0Z Wn'¥0'LL NE0VL
Bunzyisspue)siopn-7g4

13|IN Bl8BYIN
00:12-00:6} Digew|abal
Bunzyis-wea]-ef10-91 1

Z9€1-26080 PIEQ3IT JBWIBMN
‘uayo - 00:8L
abuyelooL-01 1nj ualeqialds

$8.G-26080 :HaQNYas JauIs i\
pun L 206-Z6080 I3yuny abu|
0€:61 Wn 'y0'SL pPUN'’E0'glL
uayooy paddng

puaqgesabing pun uaijwe4

pusqy

Wooyei@oueigeins
IUIYDUEIG BIAIS

J4yn 00:02 - 00:9L WN"g0°20
uayoeq ezzid
YeUOSIPUBMISAIUBM

€£28v209-L1LGL0

ZSI|e) UIWSer
Bigiew|abal Gy:21L-00:9L
yanjaqqely pun -jp1ds

L06E6LY

-G/1.0 Jasowneq alue|ajy
‘uIung BN ‘PHUBMUIS UBJBIS
Bigew|abal 00:2L-00:5L
yanjaids pun -jaqqesy

BeypiwyoeN

00:Z1-00:0} Wn "¥0°20 DejuUOS
0£:Z1-0€:0} Wn '€0Z0 bejswes
¥oujed ulAR) Jiw uoneypsiy

00:ZL-00:0} Wn $0'0Z Dejswes
sndieD JaH pun [ainag nelq
UBI0IUAS INJ ¥OMSUNI MMM

Hawwiny elpues 0g:L L S19 00:01
‘v0°LZ pun y0'cl DEjSwes
13pujIny2s ‘3 doysHIOMZUBIISIY

00:ZL-00:0} Wn $0'90 De}swes
aLWO[ES puUN BYSIZUBIS
doys}IoM|apuIMy0lS

ap-buyelb

-ZQJ@PUBYSIZIBUIB|[E USLULLOY|[IM

UUBLIBWLWIZ LI ‘n BuueH uesis
00:Z1-00:0L WN'$0°LZ N 'E€0°LL 08
J31juapuayaizIauid|y

GNOJEA BUIEBI'GO L "GO'E0
“$0°61"¥0°G0 "€0°2Z "€0°80
L2101, Januauuguelbiy
yoeqsaey suog

‘502 "S0°0L 09T

$0ZL "E0°6C “E0'GLE0LO
bibely) G¥:0L-00:01
Bunyaiziayni4 ayosiyeyisniy

Jau|lep apauuy

0412GGEB 9210 SHIOd unsiay
Oigew(abal gL L - 0E'60
yo1Bow Bunnanaqiapury
yaneids pun -jsqqesy

66002292-9210 ZulsH Auusp
Bigew|abal 0£:0L-00:60
yanjaqqesy pun -jaids

VEYUI EJEQIEG
£7020ZE-26080 J3IINI BISEYDINY
Bigew(abal GyiLL — 0E8
ajedusay3 ‘n Bunnaiagiapury
uw yanjeqqesy

Woo [lewb@eunsuyIyaIoWwoy
yalowoy AssuyD

bigew(abal 00:01 - 0£:80
yanaids pun -jpggeny

Bepiwiop

Bejuuog/bejswes

Bejlalg

BejsiauuoQ

Y20MBIN

Bejsuaiq

Bejuop




FBZ — Mitglieder — Info

NI

S
A7

Mérz und April 2024

Seite 12 von 12

FBZ 85567 Grafing Tel. 08092 / 708718 (AB)
Minchener Str. 12 (Rickgebaude) |Email | Kontakt@fbz-grafing.de
Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Miller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Silvia Bianchini Tel 0157-34459995
85567 Grafing Email |silvibianc@yahoo.it
Stellvertreterin Anke Klett Tel. 0177 1577202
85567 Grafing Email | Anke87@gmx.de
Schriftfuhrer Rudiger Kleynmans Tel. 08092 / 2550996
Bahnhofstr. 9, 85567 Grafing Email |rkleynmans@web.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Béarbel Miller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege |Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Stefan Haring, Miri Zimmermann Email ;Nlllkom.men.allelner2|ehend@
bz-grafing.de
Eltern-Kind-Treff Chrissy Komorek (Mo 08:30-10:00h) |Email |komorekchristina@Ilgmail.com
Kinderbetr./ ElternCafé Michaela B. Miller (Di. 8:30-11:45 h) | Tel. 08092 / 3207043
Eltern-Kind-Treff Melanie Daumoser (Di 15:00-17:00h) | Tel. 0175-4193907
Eltern-Kind-Treff Jenny Heinz (Mi 09:00-10:30 h) Tel: 0176-26770099
Eltern-Kind-Treff Jasmin Kalisz (Mi 16:00-17:45 h) Tel 0151-16024823
Kinderbetr./ ElternCafé Kerstin Politis (Do 09:30-11:30h) Tel. 0176-83557170
Musikgarten Boris Kaesbach Email |aureusartists@gmail.com
Resilienz f. Schulkinder Sandra Kummert Email |sandkumm@gmail.com
Grafinger Spielbaren Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Migrantinnentreff Martina Yacoub Email |info@ikbruecken.de
Supperl kochen Inge Kunkel Tel. 08092 / 9081
Nadeln mit Faden Silvia Bianchini Email silvibianc@yahoo.it
Lingua lItaliano Cinzia Ranghino Tel. 0157-83928156
RepairCafé Uta Weilbach Tel. repaircafe@transitiongrafing.de

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: https://tt-region-grafing.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitrédge

Jahresbeitrag

50.- €

fur die ganze Familie

25.- €

Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrdge sind ausschlie3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrage stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.

Das FBZ erhalt
Fordergelder von:

Stadt Grafing

Gy At
L
SXERIY

Landratsamt EBE

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales
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