Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fUr Jung und Alt

FBZ - Infos und (Termine)
Marz und April 2022 - in der Wendezeit

Familien-Theater-Projekt

Ja — es gibt wieder ein Theaterprojekt mit Marina Lahann
Es wird spannend — Proben und Auffuhrung finden im Wald statt

Konig Artus mit seiner Tafelrunde
Eine spannende Sage mit einzigartigen Charakteren

Unterstitzt durch den

Gewinn-Sparverein der
Sparda-Bank Miinchen e.V.

Sparda-Bank

www.sparda-m.de

Wir bedanken uns bei der Sparda Bank und der Kulturférderung des
Landkreises Ebersberg fir die Unterstlitzung des Theaterprojekts
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Alle Besuche im FBZ finden
auf eigene Verantwortung
statt.

Das FBZ tbernimmt keinerlei Verantwortung.

Krabbeltreffs

Fir April streben wir die Offnung der
Krabbel- und Spieltreffs an. Wir sind guten
Mutes, dass wir wieder starten kdnnen und
freuen uns auf unsere grof3en und kleinen
Besucher.

Dienstag von 08:30 bis 11:45 Uhr
Krabbel- und Spieltreff mit kleinem
Frithstuck mit den FBZ “Omas‘
Michaela Muller und

Barbara Winhart

Wir passen gerne im Spielzimmer auf die
Kleinen auf, wenn Mama oder/und Papa in
der Kiche frihsticken, oder einen kurzen
Termin wahrnehmen. Wir stehen als
Gesprachspartner zur Verfugung und héren
gerne zu.

Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Krabbel- und Spieltreff mit
Gastgeberin: Anke Klett

Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr
Russische Spielgruppe fir Kinder ab 3
Jahren.

Es wird vor allem russisch gesprochen, offen
ist der Treff fur alle Nationalitaten.
Gastgeberin: Anastasia Empl

Fir weitere Krabbeltreffs dirfen sich neue
Mautter und Véter als Gastgeber melden.
Bitte schickt ein eMail an
kontakt@fbz-grafing.de

Waldbaden und

Waldwissen

Sonntag 20.03. um 14:30-16:30 Uhr
Anmeldung: kontakt@fbz-grafing.de

Hast du deine Badehose schon eingepackt?
Die wirst du wohl eher nicht brauchen im
Wald, aber dennoch ist ein Walderlebniskurs
so etwas wie Kurzurlaub direkt vor deiner
Hausture. Bei dieser FBZ Veranstaltung fur
die ganze Familie ist fur jeden etwas dabei -
In Wahrnehmungstibungen den Wald mit
allen unseren Sinnen erleben, vielleicht
Geheimnisse entdecken, Nichts tun,
Entspannen, sich beschenken lassen, Etwas
fur deine Gesundheit tun, Naturwissen
vertiefen, was Neues dazu lernen, wissen
was essbar ist und was nicht. Das alles
kannst Du hier erfahren.

Als ausgebildete Naturerlebnisfihrerin
mache ich Waldfiihrungen der etwas anderen
Art: Sich mit der Natur verbinden, mit allen
Sinnen wahrnehmen, Zeit haben fir sich, dir
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etwas Gutes tun, dein Immunsystem starken -
Waldbaden mit Atem- Meditations- und
Achtsamkeitsiibungen bringen dich dir selbst
ein Stick néher, sind Nahrung flr deine
Seele, entspannen deinen Korper und dein
Geist kann zur Ruhe kommen. Nicht zuletzt
wirst du auch ganz viel interessantes
praktisches Wissen Uber den Wald in seiner
Vielfalt von mir erfahren und dein Wissen
tber Pflanzen, ihr Wesen und ihren Nutzen
flr uns vertiefen. Bist du dann total inspiriert
von der Natur kannst du auch selbst kreativ
werden und deine eigene Schopferkraft
ausleben bis hin zur kinstlerischen
Umsetzung.

Sabine Berger
Anmeldung: kontakt@fbz-grafing.de
dann gibt es die Details.
Uber Spenden freuen wir uns.

Im Marz

Fruhlingsanfang und Weltgliickstag 20.03.
Tag des Waldes 21.03.

Tag des Wassers 22.03.

Am 20. Marz beginnt ein neuer Fruhling.
Lasst uns in die Natur gehen. Nach der Zeit
der Ruhe, dem Riickzug, der Dunkelheit und
Kaélte drangt alles wieder zum Leben, zur
Erneuerung, zur Entfaltung und zur Blte.
Scheinbar Totes erwacht, wéchst zum Licht
und schenkt uns Zuversicht.

Da passt es doch gut, dass der
Frihlingsanfang mit dem Weltgliickstag
zusammenfallt.

Glick — Was ist denn das?

Da gibt es wohl viele, viele Definitionen und
Vorstellungen was Gliick ist. Ich mdchte hier
mal eine Anndherung versuchen, ein paar
Gedankenimpulse setzen.

»Da hab ich aber Gliick gehabt“ — Ein
drohendes Un-Gliick ist abgewendet worden.

»Ich bin gliicklich, dass dies oder jenes in
meinem Leben ist.“ — Ein dulRerer Umstand
ist gegeben deshalb kann ich glucklich sein.

,Gliick im Spiel“ — die Wrfel sind gut
gefallen, ich habe die richtigen Karten
bekommen, ein anderer hat verloren.

Kann ich Gliick auch ganz bewusst, zu jeder
Zeit, ohne &uReren Grund, in jeder
(unangenehmen) Situation empfinden - weil
ich glucklich sein will?

Ich sage JA — wir sind Menschen mit einem
freien Willen — nutzen wir ihn. Es bedarf
vielleicht ein wenig Ubung und
Gedankenhygiene. Hilfreich ist, sich selbst
die Erlaubnis zu geben gliicklich zu sein,
unabhéngig davon was im Aulen gerade los
ist.

Ein glicklicher Mensch strahlt Gliick aus
und erleichtert es anderen auch glicklich zu
sein. Lasst uns einander anstecken mit
unserem Gluck

Internationale
»Tag des Waldes“ und

» lag des Wassers*

Zwei Tage an denen zwei unserer
Lebensgrundlagen in unsere Aufmerksamkeit
gerlckt werden.

Der Wald — der unseren Sauerstoff
produziert den wir einatmen — ohne Pflanzen
keine Luft zum Atmen, und der Wald ist
noch viel, viel mehr.

Das Wasser — das wir trinken und das der
Hauptbestandteil unseres Korpers ist. Beli
Kindern besteht der Korper bis zu 80 % aus
Wasser, und auch das Wasser ist noch viel,
viel mehr
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Kdnig Artus

Familien-Theater-Projekt
Freiluft-Theater im Dobelwald

Erste Osterferienwoche

10. bis 14. April 2022

Unter der bewéhrten Leitung der
Theaterpadagogin Marina Lahann

-

wird in einer Woche ein Theaterstlick
erarbeitet und zur Auffiihrung gebracht.

Auffuhrung:
Donnerstag 14.04.2022 um 15 Uhr
im goldenen Wald von Haidling

Die Artus-Sage bietet viele spannende
Figuren um sich auf der Theaterbiihne
auszuprobieren. Eingeladen sind Kinder
zwischen 7 und 14 Jahren, Eltern und
GroReltern.

Es entsteht ein fabelhaftes Szenario

mit Rittern, Zauberinnen, Hofdamen, Elfen
und Feen.

Vielleicht habt Thr schon mal von ihnen
gehort... von den legendéren Rittern der
Tafelrunde: Artus, Lancelot, Parcival, vom
Magier Merlin, von der Fee Morgaine oder
von Nimue, der Herrin vom See.

Ablauf der Proben und Basteln:
Vormittags Theaterproben

- Dbei jedem Wetter

- im Wald

- in zwei Gruppen

- je 1,5 Stunden, nach der
Vormittagsprobe gehen die
Schauspieler eigenverantwortlich
nach Hause zum Essen und
aufwarmen.

Das Waldstiick befindet sich in Haidling,
etwa 5 Fuminuten vom Lidl-Parkplatz
entfernt.

Nachmittas werken und basteln
- imFBZ
- in zwei Gruppen
- Jjecal Stunde

Wenn die Bastler und Werkler fertig sind
gehen sie wieder eigenverantwortlich heim

Das FBZ ist in der Mlnchener Str. 12,
Eingang von KirchenstraRe im Rickgeb&ude.

Teilnahmegebihren

40 EUR Einzelperson

60 EUR zwei Personen

90 EUR Familie (3Pers. und mehr)

Anmeldung: kontakt@fbz-grafing.de oder
Tel: bei Karin Rieger 0170-2821035

Mit der Anmeldebestatigung erhaltet ihr die
genauen Zeiten und einen Plan vom Wald.

Wir bedanken uns herzlich fir die Spende
der Sparda-Bank von 750 EUR

Unterstitzt durch den

Gewinn-Sparverein der
Sparda-Bank Miinchen e.V.

Sparda-Bank

www.sparda-m.de

und fur die Kulturférderung von 500 EUR
vom Landratsamt Ebersberg
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Schlafberatung

fur werdende Eltern und
Eltern mit Baby/Kleinkind
Online

01.04.22 um 19:30-21:30 Uhr

Kurse und Workshops

fur werdende Eltern und Eltern
von Babys und Kleinkindern

Erschopft? Mude?

Dein Kind schlaft schlecht,
wacht immer wieder nachts auf, schlaft gefiihlte
Ewigkeiten nicht ein oder nur mit (Einschlaf)Hilfe?
Ich verhelfe euch gern zu besseren Nachten.

www.Schlaf-gut-Schatz.de

Das FBZ konnte Schlafberaterin Nadine
Seidel fir einen Onlinekurs gewinnen.
Kinder die nicht einschlafen kdnnen sind fur
die ganze Familie eine groRe Belastung und
die Erschopfung durch mangelnden Schlaf
steigert sich von Tag zu Tag.

Damit Schafstérungen bei den Babys gleich
gar nicht erst auftauchen, ist es gut zu wissen
auf was zu achten ist um ein gesundes
Schlafverhalten einzutiben. Deshalb sind
besonders werdende Eltern und Eltern mit
Neugeborenen angesprochen.

Nadine Seidel gibt grundlegende Tipps,
spricht erprobte Methoden an und geht auf

typische Fehler ein. Und sie macht Mut, dass
auch bereits vorhandene Gewohnheiten
verandert werden konnen.

Fur Eltern mit Baby oder Kleinkind die
bereits Schwierigkeiten haben, kann je nach
Auspragung der Kurs ein Einstieg in eine
individuelle Beratung mit
Bedurfnisorientiertem Schlafplan sein.

Ausgeschlafene Kinder und ausgeschlafene
Eltern sind die Voraussetzung fiir einen
liebevollen und entspannten Umgang
miteinander.

Eigene Probleme mit dem Schlaf ihres
kleinen Sohnes haben Nadine Seidel dazu
veranlasst die Ausbildung zur
Schlafberaterin / Schlafcoach zu machen.
Jetzt gibt sie ihr Wissen und ihre Erfahrung
weiter.

Anmeldung: kontakt@fbz-grafing.de
Fir den 01.04.22 um 19:30 Uhr
Kosten: 25 EUR

Den Teilnahmelink erhalten Sie nach
Bezahlung der Teilnahmegeblhr an
Nadine Seidel, IBAN bei Anmeldung
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2 Familien- ond BirgerZentrum Grohn%e V. Offener Treff fi jung und Al
| ViS.d.P. Michael el Miller, lena-ChristStr. 7, 85567 Grafing WWW. szq rofing.de

Kontakte
kniopfen

Beitréige
von einge-
ladenen
Experten

Gemeinsam
Frihsticken

transfer
rund ums
Thema _
Freizeitak- =
tivititen " Erfahrungs-
austausch

|WiIRtreffen UNS zu einem gemei
FRUHSTUCK jeden 3. Sonntag im. at

im FBZ in Grafing, Minchener Str. 12. Kinderbetreuung
ist vorhanden.Weitere Informationen.und Anmeldung
per e-Mail: willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

Termin im Méarz und April
ausnahmsweise verschoben

auf den 4. Sonntag

27.03. und 10.04.22 von 10:00 — 12:00

Frisch getrennt oder schon langer — egal, alle
sind willkommen. Beim gemiitlichen
Fruhstick ist Raum seine guten und weniger
guten Erfahrungen mitzuteilen, andere
Sichtweisen zu erfahren, Fragen zu stellen
und sich gegenseitig zu starken.

Die Kinder werden im Nebenraum betreut
und beaufsichtigt, so dass die Erwachsenen
sich in Ruhe kennenlernen und austauschen
konnen.

Bitte anmelden per eMail
Willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

Ganz NEU - Namensanderung

Mci)ig . Mein Papa kommt /
kommt Meine Mama kommt
. hat den Namen und das Logo
geéndert in

Die Familienhandwerker

werker

Hier die Nachricht die wir bekommen haben:
., Wir haben einen neuen Namen - aus "Mein
Papa kommt / Meine Mama kommt" wird
"Die Familienhandwerker".

Seit tiber 12 Jahren sorgen wir dafir, dass
Kinder nach einer Trennung sicher sein
kdnnen: Mein Papa kommt! Meine Mama
kommt! In den letzten zwei Jahren haben wir
unser padagogisches Angebot fur
Trennungsfamilien deutlich erganzt, um auch
die Folgen der monatelangen pandemie-
bedingten Mobilitats- und
Kontaktbeschrankungen etwas aufzufangen.
Wir unterstiitzen Eltern mit monatlichen
Elternbriefen, digitalen Elternabenden und
einem Podcast. Wir haben zudem ein
professionelles dreimonatiges Coaching zur
Starkung der Selbstfiirsorge von Eltern
eingefuhrt. Nun wollen wir diese Vielfalt
auch in unserem Namen berucksichtigen.
Denn wir sind Familienhandwerker und
nennen uns auch so*.
https://die-familienhandwerker.de/

Das FBZ ist als ,,Kinderzimmer auf Zeit“
bei ,,Flechtwerk 2+1 gemeinniitzige GmbH /
,,Die Familienhandwerker* gemeldet


mailto:Willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de
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Nadeln mit Faden

Nahen und flicken, hdkeln und stricken
Jeden 3. Donnerstag im Monat
Von 20:00 bis 22:00 Uhr

Nachste Termine 17.03. und 21.04.22

RE Y o A

Zweimal fand ,,Nadeln mit Faden* schon
statt. Die Zeit verging beim Flicken wie im
Flug und wir haben richtig viel geschafft.
Dabei haben wir erzahlt und uns gegenseitig
besser kennengelernt. Es macht richtig Spal3
gemeinsam zu Handarbeiten.

Nadeln, Faden, und alles was man braucht ist
bitte selbst mitzubringen. Nur eine
N&hmaschine ist vorhanden und kann gerne
genutzt werden.

Silvia Biancini - silvibianc@yahoo.it

Supperl kochen mit Inge

Am 11.04.22 um 19:30 Uhr

ladt Inge Kunkel wieder zum gemeinsamen
Kochen einer Suppe ein, Jeder bringt mit,
was der Kuhlschrank so hergibt. Davon wird
ein Supperl gezaubert und gemeinsam
gegessen. Zum Nachtisch wird gerne ein
Lied angestimmt oder die neuesten
Neuigkeiten ausgetauscht. Immer wieder
eine entspannte, gemitliche Runde

Raumvermietung

Das FBZ kann man mieten! Fir private Feste
wie z.B. Kindergeburtstag ist das ideal.
Kosten:

40 EUR fir den halben Tag

80 EUR fir den ganzen Tag

FBZ-Mitglieder zahlen nur die Halfte
kontakt@fbz-grafing.de

Geschirrverleih

Jetzt beginnen wieder die Feste. Bitte
weitersagen, die Umwelt dankt es uns.
Kostenlos und unkompliziert verleiht das
FBZ Geschirr fiir bis zu 50 Personen.
Kuchen-, Suppen- Flache-Teller, Tassen und
Besteck. Auch ein paar Platten und
Schisseln sind dabei.
kontakt@fbz-grafing.de - einfach fragen.

FBZ als ,,HomeOffice*

Nutzt dieses Angeobt und sagt es weiter. Das
FBZ ist ein ruhiger Riickzugsort zwischen
den Offnungszeiten. WLan ist vorhanden.
Computer/Handy muss selbst mitgebracht
werden.

kontakt@fbz-grafing.de - einfach fragen.
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Termine fir das Repair-Café.
Wir sind fest entschlossen das RepairCafé
erstmals am 07. Mai wieder durchzufthren.
Uta Weilbach ist die neue Patin fur das
RepairCafe und kiimmert sich um alles
Organisatorische und die
Offentlichkeitsarbeit.

Bernd Thieleborger und Jorg Walter sind fur
die technische Seite die Ansprechpartner
(Werkzeuglager, Besorgungen, technische
Fragen, Endprufung der Elektrogeréte).

Fir alles finanzielle (\Versicherung,
Raummiete, Bestellungen, Spenden) ist das
FBZ zustandig

Folgende Termine sind in der CasaCreativa
flr das RepairCafé reserviert.

07. Mai
16. Juli
03. September
19. November

RepairCafé heit gemeinsam kaputte Teile
reparieren. Sie kommen mit kaputtem Radio,
Staubsauger, Puppe, Heckenschere,
Spielzeug, Waschestander, Bligeleisen usw.
Alles was tragbar oder ein Fahrrad ist, darf
mitgebracht werden. (keine Textilien)

Ein ehrenamtlicher Reparierer schaut sich
Ihren ,,Patienten‘ an und versucht ithn wieder
heil zu machen. Sie begleiten die Reparatur,

helfen wenn mdglich mit und stehen fir
Fragen zur Verfiigung.

So erleben Sie was bei der Reparatur
schwierig und was leicht geht, Sie sehen
selbst, ob das Teil reparaturfreundlich gebaut
ist oder eben nicht.

Wartezeiten konnen bei Kaffee und Geback,
dem ein oder anderen Brettspiel, oder einem
Gesprach tberbrickt werden. Oft kommt es
auch vor, dass sich die Besucher
untereinander helfen kénnen. Notiges
Werkzeug wird dafir gerne zur Verflgung
gestellt.

Ab 14:00 - 18:00 Uhr sind die Reparierer
fur Sie da, letzte Annahme ist um 17:00
Uhr. Wir freuen uns sehr, wenn es wieder
los geht und es wieder heif3t:

Wegwerfen? — Denkste!

repaircafe@transitongrafing.de

Uta Weilbach
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Satsang —
Gesprachskreis Uber das
Wesentliche

Bewusstsein, bei mir sein, Stille, Meditation,
Gelassenheit im Alltag, Frieden sein, auch
wenn es im AuBen turbulent zugeht. Sie
konnen mit diesen Themen etwas anfangen?
Dann koénnte Ihnen unser Kreis gefallen.
Teilnehmer sind willkommen, eigene
Themen einzubringen. Der Fokus liegt dabei
auf Achtsamkeit, Selbstreflektion und dem
Bewusstwerden unbewusster Lebensmuster
sowie auf Korperempfindungen, Gefihlen,
und Sein mit dem, was gerade ist.

Ziel ist es, im Hier und Jetzt prasent zu sein
und das Leben mit mehr innerem Frieden
und Freude zu meistern.

Sonntag 06.3.2022
Sonntag 13.3.2022
Sonntag 27.3.2022
Sonntag 03.4.2022

Dauer ca. 2-2,5 Stunden, jeweils von 15:00-
17:30 Uhr. Einlass: ab 14:30. Wir fangen
punktlich um 15:00 Uhr mit 10 Minuten
Stille an.

Leitung: Kevin Patrick

Anmeldung: Tel: 0178-3888111 oder
info@kevin-satsang.de. Es ist auch moéglich
spontan ohne Anmeldung zu kommen.
Kosten: nach eigener Einschétzung.
Tauschpunkte von Tauschkreismitgliedern
sind willkommen.

> L

Ergidnzende unabhangige
Teilhabeberatung

Die Erganzende unabhéangige
Teilhabeberatung (EUTB)

EUTB unterstitzt und berat Menschen mit
Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen und auch deren Angehorige
unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe.

Zweimal im Monat im FBZ am
Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Bitte Termine vorher ausmachen.

Kontakt: Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Sonntagsbrunch
24.04.2022 um 10:00 bis 13:00

Eine gemdtliche Runde zu der jeder einen
Beitrag zum gemeinsamen Buffett mitbringt.
Kaffee und Tee stellt das FBZ.

Hier werden gerne Rezepte ausgetauscht, die
Neuigkeiten diskutiert und verschiedene
Sichtweisen des Weltgeschehens erdortert. Je
nach Besuchern ist es mal von dem Einem
mehr und mal von dem Anderen.

Gastgeber sind:
Werner Schubert 08092-5784
Rosa Schmid 08092-290009
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Infos vom Landesverband

> Landesverband
“ Miutter- und
Familienzentren

in Bayerne.V,

Vorankindigung fur Mai — jetzt anmelden

Fortbildungsangebot und
Vernetzungstreffen flr
Gastgeberlnnen

Fur alle Gastgeberlnnen von Spiel- und
Krabbeltreffs und fiir alle die Gastgeberin
werden wollen.

Wer hat Lust die folgende Fortbildung zu
machen und/oder Gastgeberin fir einen
Spiel- und Krabbeltreff zu sein?
GastgeberInnen suchen wir standig, bitte
meldet euch, wenn ihr darauf Lust habt. Das
konnt ihr natdrlich auch ganz unabhéngig
von dieser Fortbildung machen. Diese ist
keine VVoraussetzung, sondern ein Angebot
flr Gastgeberinnen.

Die Kosten fur die Fortbildung werden
vom FBZ Ubernommen.

Bei dieser Présenzveranstaltung lernt man
auch ganz nebenbei ein anderes
Familienzentrum kennen. Zu sehen wie es
andere machen ist immer interessant und
vielleicht wird der ein oder andere Impuls
mitgebracht ins FBZ. Wir freuen uns.

Musikalischer Sommer
21.05.22 von 10:00 bis 16:00

Gleich anmelden
https://www.muetterzentren-in-
bayern.de/index.php?page=fortbildungen

Praxisanleitung und Tipps fur Leiterlnnen
von Spiel- und Eltern-Kind Gruppen sowie

Betreuerlnnen im offenen Treff mit Kindern
zwischen ca 2 und 4 Jahren. Sonnenschein,
draufRen im Freien, alles bliht und die
Insekten schwirren herum. Mit Spielen und
Liedern erobern wir das Sommerthema und
beschaftigen uns damit auf vielféltige Weise.
Fingerspiele, Tanz- und Bewegungslieder,
Rhythmus- und Klangspiele sowie Reime
gliedern das Stundenkonzept. Wir basteln
uns kleine Spielfiguren und
Musikinstrumente aus allen moéglichen
Materialien, die die Stundengestaltung
bereichern. Mit Hilfe eines Skripts werden
die zahlreichen Ideen und Anregungen auch
nach der Fortbildung prasent bleiben.

Yella Schicketanz, Musik-

Referent/in: und Tanzpédagogin

Datum: Samstag, 21. Mai 2022

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Mauttertreff Moosach,

Ort: Feldmochinger Stral3e 42,
80993 Miinchen

Kosten: 25,-- €

Teilnehmerzahl: 12
Anmeldeschluss: 09.05.2022

Keine Kinderbetreuung

Anmerkungen: méglich

Vernetzungstreffen
vom: 06. Mai — 07. Mai 2022
im: Kloster St. Josef, Neumarkt in d. Opf.

Der LV freut sich sehr auf diese
Prasenzveranstaltung, und auf zwei
spannende Tage miteinander.
Vernetzungstreffen sind auch immer eine
kleine Auszeit mit vielen Anregungen und
Gesprachen.

Nutzt die Gelegenheit.

Anmeldung bis zum 22.03.2022.
https://forms.gle/cg9uUSw6dL9NhjdZ9

Lasst das FBZ wissen, wenn ihr Interesse
habt, die Kosten kdnnen Gbernommen
werden. kontakt@fbz-grafing.de



https://www.muetterzentren-in-bayern.de/index.php?page=fortbildungen
https://www.muetterzentren-in-bayern.de/index.php?page=fortbildungen
https://forms.gle/cg9uUSw6dL9NhjdZ9
mailto:kontakt@fbz-grafing.de

FBZ — Mitglieder — Info

Mérz u. April 2022

Seite 11 von 12

Montag Dienstag Mittwoch
_.1‘_§ Krabbeltreff Krabbeltreff mit
£ |fur Kinder von 0-3 Jahre Kinderbetreuung u. ElternCafé
'6 10:00 - 12:00 regelmaRig 8:30 — 11:45 regelmalig
> |Anke Klett 0177 1577 202 Michaela Maller 08092-3207043
N
g EUTB - Teilhabeberatung
= |07.u.21. Mar u. 04, u. 25. Apr
E 15:00 — 17:00 mit Anmeldung
O |Amina Urban
2 amina.urban.eutb@ospe-ev.de
Familien und Burgerabend RegelmaBig Co-Working Space
Supperl kochen 11.04. um 19:30 | Spielbdren fur 10-100jahrige  |09. u. 23. Mar u. 13.u. 27. Apr
- Inge Kunkel und 19:00 — offen, 20:15-22:00
¢ |Werner Schubert: 08092-5784 Werner Liebald 08092-1362 Karolina Bohm 0171-5313162
]
o]
< FBZ Vorstandssitzung
21.03. u. 18.04. um 20:00 — 22:00
Michaela Miller 08092-3207043
FBZ- und andere Veranstaltungen auerhalb der eigenen Raume
& Theaterprojekt im FBZ u. Wald |Theaterprojektim FBZ u. Wald |Theaterprojekt im FBZ u. Wald
® |10:00 bis 13:15:00 Uhr im Wald, | 10:00 bis 13:15:00 Uhr im Wald, | 10:00 bis 13:15:00 Uhr im Wald,
% 11.04. FBZ ganztagig belegt 12.04. FBZ ganztdgig belegt 13.04. FBZ ganztdgig belegt
Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
Alleinerziehendentreff
So0 27.03. u. 10.04. um 10:00-12:00
o Rita Haindl u. Hartmut Snethkamp
o willkommen.alleinerziehend@fbz-
.E grafing.de
£
o Sonntagsbrunch
> 24.04. um 10:00 - 13:00
Rosa Schmid 08092-20029
Werner Schubert 08092-5784
g Russischer Spieltreff Sonntag Satsang
_3_: fur Kinder ab 3 Jahren Gesprachskreis
£ offen fur alle Nationalitaten jeweils um 15:00 bis 17:30
£ |regelmdRig 16:30 bis 18:00 06. u. 13. Mar u. 03. u. 27. Apr
g Anastasiia Empl 0173-3201426 Kevin Patrick 0178-3888111
=
T |Nadeln mit Faden Transition Town Aktiven-Treff
5 17.03. und 21.04. um 20:00 Uhr IdeenSchmiede
L0 |Silvia Biancini 04 Mar u. 01. Apr 19:30 — 22:00
< |eMail silvibianc@yahoo.it Michaela Maller 08092-3207043
FBZ- und andere Veranstaltungen aulerhalb der eigenen Rdume
Konig Artus u. die Tafelrunde Walderlebnistag
Theaterauffuhrung 20. Marz 14:30 - 16:30 Uhr
14. April um 15:00 Uhr im Wald Treffpunkt Parkplatz am
g Treffpunt 14:30 Lidl-Parkplatz in Waldfriedhof in Grafing
.f‘_'; Haidling Sabine Berger
N <
[ RepairCafe
-3 07. Mai von 14:00-18:00
'2 Letze Annahme 17:00
CasaCreativa, Grandauerstr. 4
2 Uta Weilbach, 08092-8531938
©
Theaterprojekt im FBZ u. Wald
10:00 bis 13:15:00 Uhr im Wald,
10.04. FBZ nachittags belegt

Termine und
Belegungsplan vom
Marz und April
2022

Alle Termine unter
Vorbehalt und ohne
Garantie, abhangig
von den jeweiligen
politischen
Regularien ftr
Treffen.
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FBZ 85567 Grafing Tel. ]08092 /708718 (AB)
Minchener Str. 12 (Rickgebaude) |Email | Kontakt@fbz-grafing.de
Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Muller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Karin Rieger Tel 0170-2821035
Brunnberg 2, 83553 . o
Frauenneuharting Email |k-weinzierl@gmx.de
Schriftfuhrerin Rita Haind| Tel. 0176-51176033
Tegernauer Str. 3, 85567 Grafing Email |Rita.haindl@gmx.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Barbel Miller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege |Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Rita Haindl, Hartmut Snethkamp Email Wlllkomlmen.aIIe|ner2|ehend@
fbz-grafing.de
Kinderbetr./ ElternCafé Michaela B. Mlller (Di. 8:30-11:45 h) | Tel. 08092 / 3207043
Krabbeltreff Anke Klett (Mo 10:00-12:00 h) Tel. 0177 1577 202
Eltern-Kind-Treff Anastasiia Empl (Do 16:30-18:00) Tel. 0173-3201426
Grafinger Spielbaren Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Karolina B6hm Co-Working Space Mi Handy |0171-5313162
Burgerabend Inge Kunkel Tel. 08092 / 9081
Sonntagsbrunch Werner Schubert Tel. 08092 / 5784
RepairCafé Uta Weilbach Tel. 08092-8531938
Seniorenspielen: Brigitte Schenk Tel. 08092/ 7576
EUTB-Beratung Amina Urban eMail |amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Partner des FBZ Grafing: Kinderschutzbund Ebersberg

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitrage

Jahresbeitrag

50.- €

fur die ganze Familie

25.- €

Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrage sind ausschlief3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrage stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.

Stadt Grafing
P
}% \ Bayerisches Staatsministerium fir
Das FBZ erhélt LS8 = Familie, Arbeit und Soziales

Fordergelder von:

Landratsamt EBE
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