Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fir Jung und Alt

FBZ - Infos und (Termine)
Okt. Nov. Dez 2021 in gelockerter Ausnahmesituation

WIir haben einen neuen Vorstand

-~ OffenorTrall Bt te — . 1 ane

Rita Haindl Karin Rieger  Michaela Miller ~ Werner Liebald

Wir freuen uns sehr Uber zwei junge Mitter im Vorstand
Rita Haindl und Karin Rieger

Wir bedanken uns bei den ausgeschiedenen Vorstanden Marina Lahann und Tilmann Faul.
AuBerdem bedanken wir uns besonders herzlich bei der ausgeschiedenen Kassenpriferin Gretl
Borlinghaus fur ihre Unterstutzung. Seit der Griindung vor 25 Jahren ist sie dem FBZ treu.
Die neuen Kassenpruferinnen sind Gertraud Egerer und Barbara Winhart.
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Die VVorstande stellen sich vor: immer ein sehr groRes Anliegen. Ich habe ein
Herz und einen Verstand fur Kinder die es

nicht immer einfach hatten im Leben, Kinder
die groRe und kleine Probleme und
Schwierigkeiten haben. Gerne helfe ich auch
durch Tipps oder Erfahrungsaustausch Eltern
und ihren Kindern. Kontakt braucht jeder
Mensch, egal wo er herkommt, wie er
aussieht, wie alt er ist oder wie er
kommuniziert... Kontakt bedeutet: Teilhabe,
Freundschaft, Lernen, Gemeinschaft, Liebe
.... Leben.

Ich biete privat eine freie Form der
Reittherapie auf meinen Islandpferden an.
Dies ist eine tolle und andere Form der
Kontaktaufnahme durch Korpersprache und
Signale, hierbei bedarf es keiner Worte.

Bei Interesse gerne melden.

Karin Rieger

Karin Rieger - Stellvertreterin

Geboren in Straubing 1993

Aufgewachsen in Minchen und Albaching.
Seit 2015 wohne ich in Frauenneuharting,
eine kleine Gemeinde, ca. 5 Minuten mit
dem Auto von Grafing entfernt.

Mein Sohn ist gerade 10 Monate alt,
hauptberuflich arbeite ich als
Heilerziehungspflegerin in der Kinder und
Jugendpsychiatrie in Haar. Zu meinem
Schwerpunkt gehort das Fachgebiet geistige
Beeintréchtigung und Autismus. Zuhause
haben wir noch eine kleine Landwirtschatft.
Auf das FBZ bin ich aufmerksam geworden,
da ich auf der Suche nach einer
Krabbelgruppe fur meinen Sohn war.

Ich habe mich im FBZ sofort wohl gefihlt
und mein Sohn auch. Als Vorstand mdchte
ich gerne diese Herzlichkeit und das Gefuhl
des Willkommenseins beibehalten und

weitergeben. Mir ist es besonders wichtig, Rita Haindl - Schriftfiihrerin
dass wirklich JEDER willkommen ist, das
Thema Inklusion und Teilhabe am Ich bin Jahrgang 1976, lebe seit 2004 in

offentlichen Leben ist mir auch in der Arbeit Grafing und habe zwei Kinder, 4 und 12
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Jahre alt.

Bin seit mehreren Jahren aktiv im FBZ und
mdchte nun als Vorstand das Vereinsleben
noch aktiver mitgestalten. Ich setze mich
hauptsachlich fiir getrennte Mutter und
Véter, Alleinerziehende und deren Kinder
ein. Zusammen mit zwei sehr engagierten
Vétern organisieren wir einen monatlichen

Brunch, Events und Ausfliige.
Rita Haindl

Michaela Miiller — VVorsitzende

Mir ist in letzer Zeit nocheinmal ein weiterer
Aspekt aufgegangen, wie wertvoll das FBZ
bisher war. Es ist ein Ort der Samenlegung.
Viele Projekte, Vereine und Initiativen haben
hier ihren Anfang genommen und sind dann
selbstandig geworden. Ganz so wie es bei
den Kindern ist. Gerade in den ersten 3
Jahren werden die Samen fur das ganze
Leben gelegt und irgendwann sind die
Kinder selbstandig und hoffentlich die
nltzlichen und unterstiitzenden Samen
aufgegangen.

Dass das FBZ weiter ein offener Raum fiir
Ideen aller Art bleibt, ein Ort wo jeder, egal
in welchem Alter oder welcher
Weltanschauung willkommen ist und die
Kinder sich frei entfalten dirfen.

Ich freue mich sehr, dass wieder zwei junge

Muitter das Vorstandsteam vervollstandigen.
Michaela Miiller

i
Werner Liebald - Kassierer

Ich bin Jahrgang 1960 und wohne in Grafing.
Uber die Spielbaren kam ich ins FBZ und bin
schon seit vielen Jahren dabei. Das Amt des
Kassierers be ich seit 2017 aus. Seit
Dezember 2020 bin ich in passiver
Altersteilzeit und kann so meinen Hobbys
(Brett- und Kartenspiele, Radeln, Lesen, etc.)
mehr nachgehen und habe auch mehr Zeit
furs FBZ.

Ich freue mich, dal3 zwei junge Miitter im
Vorstand mitarbeiten, die ndher an unserer
Zielgruppe als Mutterzentrum dran sind als

ich es bin.
Werner Liebald
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Es werden wieder einige Krabbeltreffs
angeboten. Alle Besuche im FBZ finden auf
eigene Verantwortung statt.

Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Gastgeberin Anke: 0177-1577202

Dienstag von 08:30 bis 11:30 Uhr
ElternCafé mit kleinem Frihstlick
Gastgeberinnen: Michaela Miller und
Barbara. eMail: kontakt@fbz-grafing.de

Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr

Russischer Spieltreff fur Kinder ab 3
Jahren

Gastgeberin: Anastasia: 0173-3201426

Zwei kleine Racker untersuchen die Schrank-
Tiren — ,,warum gehen die bloB nicht auf?*

-~ Familien- #id Bur

%‘erZenfrum Grofmgev Offener Tref fiir Jung und Al
' Vi.S.d.P. Michael

ler, lena-ChristStr. 7, 85567 Grafing mqufqde

Kontakte
knipfen

Beitréige
von einge-
ladenen
Experten

Gemeinsam
Frihsticken

transfer
rund ums
Thema N
Freizeitak-
tivitaten Erfahrungs-
austausch

WIR treffen UNS zu einem geme men und offenen
FRUHSTUCK jeden 3. Sonntag im
im FBZ in Grafing, Minchener Str. ‘ﬂ Kmderbetreuung
ist vorhanden.Weitere Informationen.und Anmeldung

per e-Mail: willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

Weit und breit der einzige Treff wo auch
alleinerziehende Manner dabei sind....

Jeden 3. Sonntag im Monat treffen sich
die von Trennung betroffenen Mutter und
Vater zum Fruhstiick von 10:00-12:00 Uhr
Termine: 21. Nov und 19. Dez 2021

Informationen und Anmeldung per eMail
Willkommen.alleinerziehend @fbz-

grafing.de

Kinderbetreuung ist im Nebenzimmer
vorhanden.


mailto:kontakt@fbz-grafing.de
mailto:Willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de
mailto:Willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

FBZ — Mitglieder — Info

November u. Dezember 2021

Seite 5von 12

Sie waren eine Pracht,
die Blumen vor dem Fenster

Werner Schubert hat den ganzen Sommer
liebevoll die Blumenkasten gepflegt. Essbare
Bliiten wie Boretsch und hier zu sehen die
Kapuzinerkresse hatte er gepflanzt. Mit dem
ersten Frost ist die Pracht leider vorbei. Doch
die Samen werden in der Garage getrockenet
und néchstes Jahr wieder ausgesaht um die
Menschen zu erfreuen und die Hummeln und
Bienen zu nahren.

Am Dienstag vormittag beim Elternfriihstiick
hat auch so manches Kresseblatt und Blite
den Weg auf die Semmel gefunden.

Familidare Ausnahmesituationen:

Wie kann die Resilienz von Babys und
Kleinkindern geférdert werden?

Was koénnen Sie als Eltern tun?

Mit diesem kostenfreien Vortrag fur
Eltern feiert die KoKi — Netzwerk friihe
Kindheit ihr 10 + 1 j&hriges Bestehen.

Mittwoch, 24. Nov. 2021 um 9:30 - 12 Uhr
im Offenen Haus der AWO (OHAL) in
Vaterstetten, Hans-Luft-Weg 2.
Alternativ als Online-Veranstaltung.

Familiare Ausnahmesituationen:

Wie kann die seelische Widerstandskraft
von Babys und Kleinkindern
gefordert werden?

Was konnen Sie als Familie tun?

Vortrag am

Mittwoch, 24. November 2021 von 9.30 bis 12.00 Uhr
Offenes Haus der AWO in Vaterstetten (OHA!): Hans-Luft-Weg 2 /
alternativ: Online-Veranstaltung

2 Ankommen bei Kaffee und Kuchen

2 GruBRworte von Landrat Robert Niedergesa3 und
Abteilungsleiter Christian Salberg

] Vortrag ab 10 Uhr
Kostenfrei; Betreuungsangebot fuir Babys / Kleinkinder inklusive

Anmeldung bis zum 19.11.2021 an: koki@Ira-ebe.de

Eine spontane Teilnahme ist ebenfalls méglich;
bei Betreuungswunsch bitte Alter des Kindes angeben.

S Familienfreundlicher

Koki, = *F=== R landireis Ebersherg

Netzwerk frithe Kindheit
wuavsozialministerium bayern.de

Resilienz oder seelische Widerstandskraft
meint die Fahigkeit, Belastungen gut zu
Uberstehen und gestérkt daraus
hervorzugehen. Was konnen Sie innerhalb
der Familie dazu beitragen, damit ihre
Kinder Resilienz entwickeln?

Der Dipl.-Psychologe Prof. Dr. A. Lenz geht
in seinem Vortrag diesen Fragen nach und
gibt konkrete Anregungen.

Nach einem entspannten Ankommen bei
Kaffee und Kuchen heien Landrat Robert
NiedergesaR und Abteilungsleiter Christian
Salberg die Familien willkommen.

Der Vortrag beginnt um 10 Uhr. Babys und
Kleinkinder dirfen gerne mitgebracht
werden und werden vor Ort betreut.

Um Anmeldung bis zum 19.11.21 wird
gebeten unter: koki@Ira-ebe.de Eine
spontane Teilnahme ist ebenso moglich.
Bei Betreuungswunsch - bitte das Alter des
Kindes angeben.
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Alle Besuche im FBZ
finden auf eigene
Verantwortung statt.

Das FBZ Ubernimmt keinerlei
Verantwortung.

Coworking Space
Jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat von
20:15 his 22:00 Uhr

e O
COWORKING
SPACE

2. und 4. Mittwoch im Monat

Karo Bohm, unsere Medienpédagogin und
Spezialistin fiir Smartphones und Computer
bietet wieder am 2. und 4. Mittwoch im
Monat einen Coworking Space im FBZ an.
Zusammen sein und dabei die eigenen
Arbeiten erledigen. Z.B. eMails beantworten,
Urlaub planen, Videos anschauen, Sachen
auf eBay einstellen oder in Ruhe ein Buch
lesen, alles ist moglich. Dabei kann man sich
gegenseitig inspirieren und ggfls. auch
helfen. Super WLAN ist vorhanden, Laptops
bitte selbst mitbringen.

Nutzt diese Gelegenheit

Supperl Kochen
am Montag 08.11.21 um 19:30 Uhr

Zusammen wird ein Kurbissupperl gekocht
und dann gemeinsam gegessen. In lockerer
Athmosphé&re zusammensitzen, ratschen und
genieRen. Inge freut sich auf regen Besuch.

Adventliche Feier
Montag 06.12.21 um 19:30 Uhr

Bei Platzchen und Punsch lesen wir
adventliche Geschichten vor. Besonders
beliebt sind nattrlich die Platzchen und
Weihnachtsgebé&ck aus den heimischen
Kuchen. So hat Werner Schubert fur die
Adventszeit schon wieder viele
Vanillekipferl versprochen.

Wer eine passende Geschichte hat, darf sie
gerne mitbringen und vorlesen (lassen).

) EU Die Erganzende
unabhéangige
et Tejlhabeberatung
(EUTB)

EUTB unterstitzt und berdt Menschen mit
Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen und auch deren Angehdrige
unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe.

Zweimal im Monat im FBZ am
Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Bitte Termine vorher ausmachen.

Kontakt: Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de
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Herzensqualitaten
nach Dr. Christina Kessler
»amo ergo sum* — _ich liebe, also bin ich*

Gesprachskreis anhand von Texten aus dem
Buch ,,33 Herzensqualititen — die Intelligenz
der Liebe* mit Ubungen zur Vertiefung.

»Bedingungs-
losigkeit*

Samstag 13.11.2021
LHFreiheit«

Samstag 11.12.2021

jeweils 13 bis 18 h

Kursleitung: Michaela Muller

Anmeldung Tel: 08092-3207043 oder
michaela_b_mueller@web.de

Kosten: 30-50 EUR nach eigener
Einschatzung.

Fir einzelne Tauschkreismitglieder kann der
Kurs auch kostenfrei fur Tauschpunkte
angeboten werden.

Jede Herzensqualitat ist in sich
abgeschlossen und 6ffnet das Tor zur
nachsten. VVoraussetzungen gibt es keine.
Jeder kann einsteigen in die Forschungsreise
in das eigene Innere.

Raumvermietung

Das FBZ kann man mieten! Fiir private Feste
wie z.B. Kindergeburtstag ist das ideal.
Kosten:

40 EUR fur den halben Tag

80 EUR fiir den ganzen Tag

Mitglieder zahlen nur die Halfte
kontakt@fbz-grafing.de

Geschirrverleih

Kostenlos und unkompliziert verleiht das
FBZ Geschirr fir bis zu 50 Personen.
Kuchen-, Suppen- Flache-Teller, Tassen und

Besteck. Auch ein paar Platten und
Schiisseln sind dabei.
kontakt@fbz-grafing.de - einfach fragen.

Kleider - Tauschmarkt

»STOFF-Wechsel*

Sonntag, 24.10.21 von 14.00 bis 17.00 Uhr
in der CASACREATIVA,
Grandauerstralle 4, Grafing

Kleider - Tauschmarks

s In Grafing 9§%
w Ny =
i3 o

— %

Sonntag, 24.10.2021

14.00 bis 17.00 Uhr
in der CASACREATIVA, Grandauerstraie 4, Grafing

Der Talentetausch — Region Grafing
veranstaltet einen Kleidertausch.

Es macht unglaublich Spal? so zwanglos zu
probieren und einfach mitzunehmen was
einem gefallt. Ganz ohne Geld oder Punkte.
Getauscht werden Erwachsenen- und
Kinderkleidung, Accessoires und Schuhe.
Sollte man zu Hause feststellen, dass etwas
doch nicht passt oder gefallt, bringt man das
Teil einfach beim nachsten Kleidertausch
wieder mit.

Genaueres zur Teilnahme findet sich auf der
WebSite http://ttg.talentering.de/
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Idee flr nachstes Jahr
RepairCafe fur Textilien

https://repaircafe.org/de/kleidung-und-
textilien-reparieren/

Wir konnten Uber den Talente-Tausch —
Region Grafing eine Ndhmaschine
ertauschen. Diese steht jetzt in der FBZ-
Garage und wartet auf Aufgaben.

Angedacht sind 2 unterschiedliche
Veranstaltungsarten im FBZ

1. RepairCafé fur Textilien
Mehreren Menschen mit N&herfahrung
machen kleinere Reparaturen flr die
Besucher.
Wer will seine Naherfahrung im RepairCafe
einbringen? Bitte auch im Freundeskreis
fragen.

2. Flicken und Singen
Die Teilnehmer reparieren/flicken ihre
Sachen selbst. Dabei soll die alte Tradition
des gemeinsamen Singens bei der Arbeit
gepflegt werden.
Wer will (singende/r) Gastgeber/in fur
Flicken und Singen sein?

Wer mochte bei der Organisation, der
Offentlichkeitsarbeit und beim TUN dabei
sein? Wir stellen gerade das Team
zusammen.

Bitte bei Michaela melden
kontakt@fbz-grafing.de

Infos vom Landesverband
der Mutter- und Familienzentren in Bayern

Schwanger!
Kraft tanken durch Singen

Landesverband Miitter- und Familienzentren in Baye
mit dem

inKBoperation mit de
Mitter-Viterzentrum Neuhausen
(Labdshuter Allee 37, , 80637 Miinchen )

DONNERSTAG, 4. NOVEMBER 2021
18:00 - 19:30 Uhr

Prof. Dr. Wolfgang Mastnak, Musiktherapeut
bietet diesen Workshop fiir den
Landesverband kostenlos an.

Ganz praktisch und mit Ermunterung zum
Mitmachen geht es um musikalische
Entspannungstechniken und inneres
Gleichgewicht, Singen als Training von Atem
und Beckenbodenmuskulatur sowie die
eigene Stimme zur FOrderung der
Hirnentwicklung des Kindes

Auch schwangere Frauen mit Angsten,
ungutem Gefiihl ,,im Bauch*,
Niedergeschlagenheit oder einem Sich-
gestresst-Fihlen sind hier im Workshop
bestens aufgehoben und kénnen Kraft
tanken.

Was hier angeboten wird, soll vor allem
auch zu Hause praktiziert und als
Gesundheitsforderung fir Mutter und Kind
verstanden werden. Es sind keinerlei
musikalische Voraussetzungen notig.
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- Angebote der Ministerien

5

T (: Bayerisches Staatsministerium fiir
oS IeRe w:  Familie, Arbeit und Soziales

Das Bayrische Staatsministerium flr
Familie Soziales und Arbeit teilt mit:

1. ,,Digitale Hilfe bei der Beziehungspflege
Beziehung und Paar-Kommunikation mit der
kostenfreien App ,,Paaradies* verbessern
und vertiefen

,,Die richtigen Worte in einer Partnerschaft zu
finden, ist manchmal schwierig, besonders
wenn es Streitigkeiten gibt“, so Bayerns
Familienministerin Carolina Trautner. Die
neue App ,Paaradies” will Paare unter
anderem dabei unterstiutzen, Konflikte
mithilfe von angeleiteten, kurzen Fragen
konstruktiv zu l6sen. ,,Paaradies* hilft Paaren,
ihre Beziehung zu verbessern und zu
vertiefen. ,,Eine gelungene Kommunikation
ist das entscheidende Fundament fir eine
erfillende Partnerschaft und dauerhafte
Beziehung“, so Trautner. Deshalb hat das
Bayerische Familienministerium die
Erstellung der App und der dazugehdrigen
Homepage  www.damit-die-liebe-bleibt.de
finanziell geférdert.

Die App basiert auf bewéhrten, erfolgreichen
Methoden aus der Paarkommunikation, die
erstmalig auch digital und frei fur alle zur
Verfligung stehen. Sie bietet
abwechslungsreiche Anregungen fir mehr
wertvolle Zeit zu zweit. So umfasst die
,,Paaradies*“-App acht Tools zur
Beziehungspflege, darunter die Moglichkeit,
virtuelle Liebesbriefe zu senden, regelméliig
gemeinsame Gesprache zu planen oder auch
ein gemeinsames Album mit den schonsten
,Paar-Momenten* anzulegen. Die neue App
kann kostenlos im App-Store von Apple oder
im Google Play Store heruntergeladen
werden.

,,Paaradies” wurde von einem Team
renommierter Psychologen und
Paartherapeuten des Instituts fur
Kommunikationstherapie e. V. Miunchen
entwickelt und vom Bayerischen
Staatsministerium fir Familie, Arbeit und
Soziales gefordert.*

Quelle: Pressemitteilung des StMAS vom
16.07.2020

2. ,,Der Baby-Timer — ein Angebot des
Familienministeriums auf der Seite
www.schwanger-in-bayern.de

Alle wichtigen Termine im Blick: vom
Beginn der Schwangerschaft bis zum dritten
Lebensjahr

Das Bayerische Familienministerium stellt
auf seiner Website
www.schwanger-in-bayern.de

als zusétzliches Serviceangebot den Baby-
Timer zur Verfligung. Zeitlich strukturiert
zeigt der Baby-Timer in kurzen
Textbeitragen Infos zu allen wichtigen
Terminen, die in den einzelnen
Schwangerschaftswochen nach der Geburt
und bis zum dritten Geburtstag des Kindes zu
beachten sind. Wann fallen welche
Vorsorgeuntersuchungen an? Wann beginnt
der Mutterschutz und wie lange dauert er?
Wann sollte der Antrag auf Elterngeld
gestellt werden? Antworten auf diese und
viele weitere Fragen, sowie Links zu
weiterfuhrenden Infos finden sich im Baby-
Timer.*

Quelle: Pressemitteilung des StMAS vom
06.07.2020
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3. Regelmaliige interaktive Web-
Coachings fur Familien

M&

familienst@rk

WEB-COACHINGS FUR FAMILIEN

Seit Juli 2020 gibt es die Web-Coaching-
Reihe familienst@rk
Im live Chat der Web-Coachings kdnnen
Fragen an die Experten gestellt werden. Die
Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich
Web-Coachings: Themen & Termine
(bayern.de)
Hier die bisherigen Themen, alle stehen zum
Nachhoren zur Verfiigung
Von Trotzanfall bist Teenie-Zoff (Thema
Wut)
Lass uns reden Schatz (Thema Beziehung)
,»Ich krieg die Krise (in den Griff)
Stark mit Medien (Thema Digitalisierung)
Team trotz Trennung (Thema getrennte
Eltern)
Hallo Eltern — Hallo Kita (im Gespréach
bleiben)
Hallo Welterklarer (Thema Bildung)
Medien im Ausnahmezustand

Kinderzimmer auf Zeit

Meln

Papa

kommt .

Das FBZ ist als ,,Kinderzimmer auf Zeit*
bei ,,Flechtwerk 2+1 gemeinniitzige GmbH /
Mein Papa kommt®* gemeldet

Eltern, die zum Umgang mit ihrem Kind von
weither anreisen, wollen nicht nur Event-
Eltern sein. Deshalb gibt es das FBZ als
,,Kinderzimmer auf Zeit".

Kinder mit zwei Elternhausern brauchen eine
vertraute Umgebung mit beiden Elternteilen.
Damit Kuscheln, Schuhbander binden lernen,
Platzchen backen, kochen und zusammen
spielen moglich sind.

Mein Papa kommt vermittelt auch
kostenfreie Ubernachtungsmoglichkeiten fiir
anreisende Eltern in ganz Deutschland und
daruber hinaus.

https://mein-papa-kommt.info/
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Termine und Belegungsplan vom 27.0ktober. bis 31. Dezember 2021

Montag Dienstag Mittwoch
—
£ |Krabbeltreff Krabbeltreff mit
£ |[fiir Kinder von 0-3 Jahre Kinderbetreuung u. ElternCafé
s 10:00 - 12:00 regelmalig 8:30 — 11:45 regelmalig
> |Anke Klett 0177 1577 202 Michaela Miller 08092-3207043
o
g EUTB - Teilhabeberatung
'= |8. u. 22. Nov und 6. u. 20. Dez
E 15:00 — 17:00 mit Anmeldung
¢ |Amina Urban
g amina.urban_eutb@ospe-ev.de
Familien und Biirgerabend RegelmaRig Co-Working Space
Supperl kochen 08.11. um 19:30 |Spielbaren fiir 10-100jahrige  |27.0kt, 10.u.24.Nov, 08.u.22.Dez
Inge Kunkel und 19:00 - offen, 20:15 - 22:00
Werner Schubert: 08092-5764 Werner Liebald 08092-1362 Karolina Béhm 0171-56313162

Adventliche Feier
06. Dez. um 19:30
Werner Schubert: 08092-5784

Abend

FBZ Vorstandssitzung
15.11. u. 20.12. um 20:00 — 22:00
Michaela Miller 08092-3207043

Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

Alleinerziehendentreff
S0 17.10. u. 21.11. um 10:00-12:00
Rita Haindl u. Hartmut Snethkamp

g willkommen_alleinerziehend@fbz-

;.:E. grafing.de

3 Sonntagsbrunch

> 24.10.u. 28.11. um 10:00 — 13:00
Rosa Schmid 08092-20029
Werner Schubert 08092-5784

g’ Russischer Spieltreff Samstags Seminar Herzensqualitat

£ |fir Kinder ab 3 Jahren jeweils um 13:00 bis 18:00

E offen fiir alle Nationalitaten Sa 13.11."Bedingungslosigkeit”

£ |regelmal3ig 16:30 bis 18:00 Sa 11.12"Freiheit"

g Anastasiia Empl 0173-3201426 Michaela Miiller 08092-3207043

=

E=) Transition Town Aktiven-Treff

g IdeenSchmiede

o] 05 Nov u. 03. Dez 19:30 — 22:00

< Michaela Miiller 08092-3207043

Alle Termine unter Vorbehalt und ohne Garantie, abhangig von den jeweiligen
politischen Regularien fur Treffen.
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FBZ 85567 Grafing Tel. |08092 /708718 (AB)
Minchener Str. 12 (Rickgebaude) |Email | Kontakt@fbz-grafing.de
Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Miiller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Karin Rieger Tel 0170-2821035
Brunnberg 2, 83553 . o
Frauenneuharting Email |k-weinzierl@gmx.de
Schriftfihrerin Rita Haindl Tel. 0176-51176033
Tegernauer Str. 3, 85567 Grafing Email |Rita.haindi@gmx.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Barbel Miiller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege |Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Rita Haindl, Hartmut Snethkamp Email Wlllkom.men.aIIememehend@
fbz-grafing.de
Kinderbetr./ ElternCafé Michaela B. Mlller (Di. 8:30-11:45 h) | Tel. 08092 / 3207043
Krabbeltreff Anke Klett (Mo 10:00-12:00 h) Tel 0177 1577 202
Eltern-Kind-Treff Anastasiia Empl (Do 16:30-18:00) Tel 0173-3201426
Grafinger Spielbaren Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Karolina B6hm Co-Working Space Mi Handyl | 0171-5313162
Burgerabend Inge Kunkel Tel 08092 / 9081
Sonntagsbrunch Werner Schubert Tel 08092 / 5784
RepairCafé Handy |0160-5823627
Seniorenspielen: Brigitte Schenk Tel. 08092/ 7576
EUTB-Beratung Amina Urban eMail |amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Partner des FBZ Grafing: Kinderschutzbund Ebersberg

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitrage

Jahresbeitrag

50.- €

fur die ganze Familie

25.- €

Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrage sind ausschlief3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrdge stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.

Das FBZ erhalt

Fordergelder von:

Stadt Grafing
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Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales
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