Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fir Jung und Alt

FBZ - Infos und (Termine)
Mai 2021 in einer Ausnahmesituation

25 Jahre
Familien- und BlrgerZentrum Grafing e.V.

Eine der Grinderinnen feiert im Juni Ihren 90. Geburtstag. Sie ist seit vielen Jahren als
Kassenpruferin im FBZ tatig und bei vielen Veranstaltungen als Teilnehmerin dabei. Sie
war mit dabei die Elterninitiative zu griinden und arbeitet auch heute noch ehrenamtlich in

der Tauschzentrale

e

Wir gratulieren Gretl Borlinghaus zu Ihrem Geburtstag und sagen ein Herzliches Danke
fur ihr groRBes Engagement fur und im FBZ. Wir danken ihr auBerdem fur das Vorbild das

sie allen Jiingeren mit Ihrer Aktivitat bietet.
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25 Jahre
eine Erfolgsgeschichte
der Samenlegung

Vor 25 Jahren haben engagierten
Menschen mit viel Einsatz diesen
Begegnungsraum flr Menschen
geschaffen. Die Idee war und ist, den
jungen Familien mit ihren kleinen
Kindern einen Platz fur Treffen und
Austausch zur Verfugung zu stellen, den
Kindern und Jugendlichen Lern- und
Erlebnisrdume bereitzustellen und fur
Erwachsene Raum fiir kreatives
Erschaffen zu bieten.

Das FBZ war die 25 Jahre so etwas wie
die Basisstation fir viele Projekte. Hier
wurden viele Samen gelegt, die als neue
Vereine und Initiativen zur Blute
gekommen sind. So nahm z.B. die
Seniorenkarte ihren Anfang im FBZ, der
Tauschkreis wurde so erfolgreich, dass
die R&ume zu klein wurden. Die Aktiven
des FBZs griindeten die Elterninitiative
mit der heutigen Tauschzentrale, und in
den letzten Jahren ist das FBZ als
Unterstutzungsverein fir die vielféltigen
Projekte der Transition Town Initiative
aktiv.

Leider liegt vieles seit einem Jahr auf Eis
und es gibt noch keine Perspektive wie
und wann es weitergehen kann.

Die Fordergelder fliel3en, auch wenn wir
geschlossen haben. Wir bezahlen
monatlich die Miete und die Seele des
FBZs, Werner Schubert, sorgt daftr, dass
es sofort wieder losgehen konnte. Die
Getranke sind aufgefullt, am Tisch stehen
SlRigkeiten sollte sich doch mal wer in

den R&dumen blicken lassen. Die
Spulmaschine darf ab und zu ein bisschen
spiilen, damit sie es nicht verlernt. Den
Staub auf Mdébeln und Boden entfernt
Werner regelmafig. Nur der Kiihlschrank
ist leer, abgeschaltet und weit getffnet
um nicht unngtig Strom zu verbrauchen.
Werner sorgt auch fur die Blumenkasten
am Fensterbrett und den Schaukasten. Er
schaut nach der Post und halt Kontakt mit
dem Vorstand.

Ware der Kihlschrank nicht offen konnte
man denken die letzten Géste haben die
Raume gerade erst verlassen.

Tatsache ist, dass seit Monaten keine
Gaste mehr da waren. Auch das Angebot
das FBZ als quasi ,,HomeOffice* oder als
temporaren ,,Riickzugsort zu nutzen
wurde bis jetzt nicht angenommen.

Mitgliederversammlung
far die Jahre 2019 und 2020
am Samstag 02. Oktober 2021

In 2020 konnte nach der erfolgten
Einladung leider die
Mitgliederversammlung wegen dem Lock
down nicht mehr durchgefuhrt werden.

Im Vereinsrecht ist eine
Ubergangsregelung eingefiihrt worden,
die noch bis Ende 2021 gilt. Das heil3t wir
kdnnen und mussen in diesem Jahr fir die
beiden Jahre 2019 und 2020 eine
Mitgliederversammlung durchftihren.

Wir hoffen sehr, dass wir uns am Samstag
02.10.2021 physisch treffen konnen.
Sollte das immer noch nicht méglich sein,
werden wir eine Moéglichkeit finden die
Versammlung schriftlich oder/und online
stattfinden zu lassen.
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Das FBZ ist wieder da
Erste ONLINE-ANGEBOTE des FBZ

Marina Lahann Theaterpéadagogin,
Schauspielerin, Marchenerzahlerin,
spirituelle Wegbegleitung und
Massagetherapeutin bietet an:

Online-Theater

fur Grundschulkinder
Mittwoch von 16:00 bis 17:00 Uhr
02., 16. und 30. Juni und 14. Juli
Preis: 5,00 € pro Kind pro Termin

Online-Theater

far die ganze Familie

Samstag von 15:00 bis 17:00 Uhr

05. Juni und 17. Juli

Preis: 10,00 € pro Familie pro Termin

Programm - Online-Theater

- Aufwérmen, Tanzen, miteinander
ankommen

- Kaorper, Stimme, Bewegung und
Gefuhle als Schlissel fiir unseren
Ausdruck

- Phantasie und Gestaltung

- Geschichten erzahlen und Spielaktion

Zeit fur Weiblichkeit

Online Angebot fur Frauen
Mittwoch von 20:00 bis 21:30 Uhr
16. und 30. Juni und 14. und 28. Juli
Preis: 10,00 € pro Frau pro Termin

Programm — Zeit fir Weiblichkeit:

- Zeit fur mich

- Die eigene Mitte starken

- Marchen, Meditation, Korper,
Stimme, Bewegung, Austausch

Leider konnte in den Faschingsferien
unser beliebtes alljahrliches
Theaterprojekt fiir Kinder und
Erwachsene nicht stattfinden.

Jetzt hat Marina sich zu Online-Projekten
durchgerungen.

Es ist schon getestet. Ist zwar mit einem
richtigen Theater nicht zu vergleichen,
macht aber doch Spal3.

Veranstalter ist das FBZ

Anmeldung: kontakt@fbz-grafing.de
Alle Termine sind einzeln oder
zusammen buchbar. Bei Gefallen, kénnen
auch weitere Termine angeboten werden.

Noch ein Angebot von Marina Lahann —
dieses findet in den Rdumen des FBZ statt

BerUhrung fur Koérper und Seele
Gerade in so herausfordernden Zeiten ist
es wichtig in unserer Mitte verbunden zu
bleiben. Hierzu mochte dieses
Berlihrungsangebot beitragen. Besonders
Matter soll diese Auszeit unterstiitzen!

FulRwaschung und
FuBreflexzonenmassage, Riicken und
Nackenmassage, Craniosakrale
Tiefenentspannung

Termine unter 08092-861024 oder
eMail: kontakt@fbz-grafing.de
Preis: Tauschpunkte oder Spende
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Beitréige
von einge-
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Experten
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Informa- ‘ beiroffen -
tions- schauer
transfer

rund ums ~
Thema

-

Freizeituk-\ o
tivitaten Erfahrungs-
planen austausch

WIR treffen UNS zu einem gemeinsamen und offenen
Weitere Iniormal'ionen und Anmeldung per e-Mail:

willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

MUTTER und VATER
von Trennung betroffen

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen
und offenen virtuellen Meeting jeden 3.
Mittwoch im Monat um 20:00 Uhr.

ONLINE tauschen wir Erfahrungen aus,
sprechen uber Entwicklungen rund ums
Thema und berichten von Alltagsdingen.
Mal lustig, mal traurig, reflektiert oder
wuitend, manchmal abgespannt oder
voller Ideen. Nur zuhéren, neugierig sein
oder einfach mal schauen ist genauso
maoglich.

Trennung ist meist eine enorme
Herausforderung fir alle Beteiligten:
Was ist das Beste fiir die gemeinsamen
Kinder, die Eltern?

Freundschaften, soziale Kontakte,
Freizeitaktivitaten.

Wie geht es weiter? Erkenne ich auch
Chancen in dem Ganzen?

Zudem wollen wir Experten einladen,
personliche Fragestellungen vertiefen,
gesellschaftliche Dimensionen besser
verstehen und gezielt den
Informationstransfer unter den
Teilnehmern befligeln.

Muitter, Vater und Kinder kdnnen dabei in
freundlichem Zusammensein einen
inspirierenden Morgen verbringen, neue
Kontakte kniipfen, weitere
Freizeitaktivitaten planen und sich auf ein
baldiges Wiedersehen zu einer weiteren
Runde freuen...

Ansprechpartner / Anmeldung: Rita
Haindl und Hartmut Snethkamp, Stefan
Héaring per eMail:

willkommen.alleinerziehend@fbz-grafing.de

Die Erganzende
unabhangige
Teilhabeberatung
(EUTB)

EUTB unterstitzt und berdt Menschen mit
Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen und auch deren Angehorige
unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe.

Beratung findet nach vorheriger
Anmeldung im FBZ statt

Kontakt: Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

» EU

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung
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Wie funktioniert die
Kommunikation
innerhalb des FBZ?

Jetzt zeigen sich Uberdeutlich die
strukturellen Schwachen die das FBZ
schon lange hat.

- Die Fordergelder und das Angebot
des FBZ richtet sich hauptséachlich an
Familien mit Kindern von 0-3Jahren.

- Von dieser jungen Zielgruppe sind
jedoch nur wenige im FBZ
Vereinsmitglieder

- Die meisten FBZ-Mitglieder sind seit
vielen Jahren dabei und ihre Kinder
sind langst grol3 und erwachsen

- Auch der Vorstand setzt sich aus
Kinderlosen und Eltern mit
erwachsenen Kindern zusammen

- Die jungen Familien sind meist nur
kurze Zeit im FBZ bis die Kinder in
die Krippe gehen

- Eine Bindung/ldentifikation mit dem
FBZ findet nicht/oder nur schwach
statt

- Eine Kommunikation zwischen den
Mitgliedern und Nutzern des FBZ und
dem Vorstand findet praktisch nicht
statt.

All das macht einen kreativen Umgang

mit der aktuellen Situation schwer.

Der Vorstand weil3 nicht, was die
Mitglieder und die jungen Familien jetzt
brauchen. Welche Angebote hilfreich
waren und woftr er sich einsetzten soll.

Was konnen wir fur euch
tun?

Auf das Gesprachsangebot aus dem
letzten Rundschreiben hat sich niemand
gemeldet.

Auf das Angebot das FBZ als
HomeOffice oder als Riickzugsort zu
nutzen hat sich niemand gemeldet

Es gab keinerlei Reaktion auf die letzte
Zeitung z.B. mit dem Reis-Experiment.

Das Angebot sich eine Ndhmaschine
auszuleihen, oder sogar im FBZ zu ndhen
wird nicht angenommen.

Der ehrenamtliche FBZ-Vorstand ist
angetreten um Menschen
zusammenzubringen, den
zwischenmenschlichen Austausch zu
fordern und zusammen verschiedene
Projekte zu stemmen.

Fast alle im Vorstand sitzen den ganzen
Arbeitstag vor dem Computer. In dieser
Zeit sollte jetzt auch noch die ganze
ehrenamtliche Arbeit am Computer
erledigt werden mit Online-
Vorstandsitzungen und evt Online-
Angeboten.

Zumindest fiir mich, Michaela Muller, ist
da eine Grenze erreicht. Ich stehe flr
Online-Angebote leider nicht zur
Verfugung.




FBZ — Mitglieder — Info e &

Mai 2021

Seite 6 von 8 ~

Das Bayrische Staatsministerium fiir
Familie Soziales und Arbeit teilt mit:

1. ,,Digitale Hilfe bei der
Beziehungspflege

Die neue App ,,Paaradies* will Paare
unter anderem dabei unterstiitzen,
Konflikte mithilfe von angeleiteten,
kurzen Fragen konstruktiv zu losen.
,Paaradies* hilft Paaren, ithre Beziechung
zu verbessern und zu vertiefen. ,,Eine
gelungene Kommunikation ist das
entscheidende Fundament fir eine
erfullende Partnerschaft und dauerhafte
Beziehung. Den Link zur App findet ihr
auf www.damit-die-liebe-bleibt.de

Die App basiert auf bewéhrten,
erfolgreichen Methoden aus der
Paarkommunikation, die erstmalig auch
digital und frei fir alle zur Verfligung
stehen. Sie bietet abwechslungsreiche
Anregungen fur mehr wertvolle Zeit zu
zweit. So umfasst die ,,Paaradies“-App
acht Tools zur Beziehungspflege,
darunter die Maglichkeit, virtuelle
Liebesbriefe zu senden, regelmaRig
gemeinsame Gesprache zu planen oder
auch ein gemeinsames Album mit den
schonsten ,,Paar-Momenten* anzulegen.
Die neue App kann kostenlos im App-

Store von Apple oder im Google Play
Store heruntergeladen werden.
,,Paaradies* wurde von einem Team
renommierter Psychologen und
Paartherapeuten des Instituts fir
Kommunikationstherapie e. V. Minchen
entwickelt und vom Bayerischen
Staatsministerium ftr Familie, Arbeit und
Soziales gefordert.*

2. Der Baby-Timer — Angebot
des Familienministeriums

Das Bayerische Familienministerium
stellt auf seiner Website
www.schwanger-in-bayern.de

als zusétzliches Serviceangebot den
Baby-Timer zur Verfiigung. Zeitlich
strukturiert zeigt der Baby-Timer in
kurzen Textbeitrdgen Infos zu allen
wichtigen Terminen, die in den einzelnen
Schwangerschaftswochen nach der
Geburt und bis zum dritten Geburtstag
des Kindes zu beachten sind. Wann fallen
welche Vorsorgeuntersuchungen an?
Wann beginnt der Mutterschutz und wie
lange dauert er? Wann sollte der Antrag
auf Elterngeld gestellt werden?
Antworten auf diese und viele weitere
Fragen, sowie Links zu weiterflihrenden
Infos finden sich im Baby-Timer.*

3. Interaktive Web-Coachings

far Familien

Es gibt eine Web-Coaching-Reihe
familienst@rk* vom StMAS

,,Familien waren und sind in der Corona-
Pandemie ganz besonders gefordert. Auch
die schrittweise Riickkehr ins ,,normale
Familien-, Kita-, Schul- und Berufsleben
ist eine Herausforderung®, so Bayerns
Familienministerin Carolina Trautner.
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In den familienst@rk-Coachings erhalten
Eltern praktische Tipps rund um Familie
und Erziehung. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne Anmeldung mdglich.
Im Studio beantworten Fachleute aus
verschiedenen Bereichen, wie z.B.
Erziehung oder Medien, die Fragen der
Eltern aus dem Live-Chat. ,,Alle
Studiogéste sind Familien-Profis. Sie
kennen den Alltag und die
Herausforderungen von Eltern, Kindern
und Jugendlichen und kénnen mit
konkreten Infos und Tipps unterstiitzen®,
so Familienministerin Carolina Trautner.
https://familienland.bayern.de/familiensta
rk/themen-termine/index.php

Hier konnt ihr vergangene Themen
nachhéren und bei neuen Terminen
mitmachen.

Einkaufsgutscheinaktion
in Ebersberg von
Blrger-vermdgen-viel e.V.

In Ebersberg bei der Raiffeisen-
Volksbank Ebersberg konnen aktuell
Einkaufsgutscheine fir sehr viele
Geschéfte in Ebersberg erworben werden.
Beim Kauf dieser Gutscheine und dem
Vorzeigen unserer Birgerkarte mit der
Nummer 645 907 wird das FBZ mit
sagenhaften 7,2% vom Umsatz gefordert.

Zu verdanken ist diese Aktion dem ,,.Bund
der Selbstiandigen in Ebersberg* und der
»Stadt Ebersberg® die jeweils 2% der
Forderung tbernehmen. Die restlichen 4 %
werden von der Volks-und Raiffeisenbank
und der Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-

Ebersberg beigesteuert.

Wer also wenigstens ab und zu in
Ebersberg einkauft sollte sich unbedingt

so einen Einkaufsgutschein besorgen und
damit das FBZ fordern.

Z.B. wirde es sich lohnen mal in den
Biomarkt Korn in Ebersberg zu gehen
und das grol3e Sortiment an
verpackungsfreien Lebensmitteln
auszuprobieren.

Dort gibt es z.B. Linsen, Bohnen,
Kichererbsen, sowie Backerbsen, Musli,
Kaffee, Nlsse, Saaten, Flocken und vieles
mehr. Unbedingt GeféalRe und/oder
Stoffsackerl mitnehmen. — Macht richtig
Spal? wirklich verpackungsfrei
einzukaufen.

Alle anderen Laden in denen der
Gutschein eingeldst werden kann und
weitere Details findet man auf
https://www.bvv-ebersberg.de/ebersberger-
einkaufsgutschein.html

Burgerkarte hier einfach ausschneiden

Tih ///”7” &

’ Familien- und BiirgerZentrum Grafing e.V.

‘%GER '\
“ws” Birgerkarte

www.buerger-vermoegen-viel.de

Teh bin Faerer!

Fordernummer: 645 907

www.familien-buergerzentrum-grafing.de
www.buerger-vermoegen-viel.de
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FBZ 85567 Grafing Tel. 08092 / 708718 (AB)
Munchener Str. 12 (Riuckgebdude) |Email | Kontakt@fbz-grafing.de
Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Muller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Marina Lahann Tel 08092 / 861024
Glonner Str. 42, 85567 Grafing Email | marinalahann@hotmail.com
Stellvertreter Tilmann Faul Tel. 0160-5823627
Bahnhofstr. 29, 85617 AR3ling Email | Tilmann_Faul@t-online.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Barbel Mller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege | Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Rita Haindl, Hartmut Snethkamp Email ;Nlllkomlmen.aIIelnerZ|ehend@
bz-grafing.de
EUTB-Beratung Amina Urban eMail | amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Partner des FBZ Grafing: Kinderschutzbund Ebersberg

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitréage

Jahresbeitrag

50.- €

fur die ganze Familie

25.- €

Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrdge sind ausschlief3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrage stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.

Das FBZ erhalt

Fordergelder von:

Stadt Grafing

2
&)

,‘.'.' AT I

Landratsamt EBE

Axbratyf

?%‘ Bayerisches Staatsministerium flr
&(:Y' S

. Familie, Arbeit und Soziales
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