Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fir Jung und Alt

FBZ - Infos und Termine

Januar und Februar 2020
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,,DU hast noch nie etwas von den Marchen von Beedle dem Barden gehort?* fragt Ron
entgeistert. ,,Du kennst nicht den Zauberer mit dem hiipfenden Topf und Babbity Rabbity
und der gackernde Baumstumpf??? Der Brunnen des wahren Gliicks???*

Hermine empdrt sich: ,,Nun hor aber auf! Wir sind bei den Muggeln aufgewachsen da
haben wir Marchen wie Schneewittchen und die 7 Zwerge gehort....

Ihr habt richtig gelesen: Hier sind ein paar Freunde aus Harry Potter unterwegs und
erforschen Muggelmarchen und Zaubermarchen. Ja, sie lassen sich in ihren Bann ziehen...

Was da wohl mit ihnen geschieht..

Jetzt anmelden! marinalahann@hotmail.com
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Gemeinsam Theaterspielen —
eine ganz besondere Erfahrung

Im Sinne des Familien- und
BegegnungsZentrums wollen wir Menschen
zusammenbringen. Kinder erleben
gemeinsam mit ihren Eltern/einem Elternteil
oder der Oma / Opa eine gemeinsame
kreative Erfahrung. Sie tauchen in den
Zauber eines Theaterprojektes ein. Sie
werken, tanzen und spielen eine Woche lang
miteinander um dann am Ende der Woche
alles in eine Auffiihrung
zusammenzubringen.

Mérchenerzahlen ist eine Kunst. In allen
Kulturen und L&ndern der Welt wurden
Mérchen schon immer von den Alten flr die
Jungen erzéhlt. So ist es eine wertvolle
Erfahrung sich tber die Generationen hinweg
Marchen zu erzéhlen, miteinander zu spielen
und sich kreativ mit ihren Inhalten
auseinandersetzen. Da Jede und Jeder, GroR
und Klein mitwirkt und zum Gesamtgelingen
beitragt entsteht eine beriihrende und
verbindende Gemeinschaftserfahrung, mit
Horizonterweiterung und Perspektivwechsel
durch Erleben und das Hineinschlipfen in
verschiedene Rollen.

Kinder im Grundschulalter diirfen allein oder
aber gerne mit den Eltern, Oma, Opa, Tante
oder Onkel eintauchen in die Welt des
Theaterspiels...

Jeweils von 10 bis 14 Uhr wird von Montag
bis Freitag 24. bis 28.02.2020 geprobt,
gewerkelt und das Stiick entwickelt.

Freitag 28.02.2020 um 15:00 Uhr
Offentliche Auffihrung

i

Die Marchenerzahlerin und
Theaterpéddagogin Marina Lahann leitet das
Projekt und wird mit ihrer Erfahrung und
Spielfreude durch diese Woche fuhren.

Die Kosten:

Einzelperson 60.- EUR

Zwei Personen 110 EUR und

Familien 3 u. mehr Personen 150.- EUR
Vergunstigungen fir gering Verdienende auf
Anfrage.

Anmeldung ab sofort bei:
marinalahann@hotmail.com oder

Tel: 08092/ 861024

Ich freue mich auf eine tolle, kreative Woche
mit Euch. Marina Lahann

Wir freuen uns, dass wir wieder

durch die Kulturférderung des
 Landratsamtes einen Zuschuss

erhalten, und sagen DANKE
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Offenes Angebot:
Eltern-Kind-Treffs,
Spiel- und Krabbelgruppen
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Treffpunkt fur Eltern mit lhren Kindern
Dienstag Vormittag 8:30 — 11:45 Uhr
Michaela und Barbara sind da als
Ansprechpartner und passen gerne auf die
Kinder auf. Fir Eltern und Kinder steht ein
kleines Fruhstick bereit. Einfach kommen,
ohne Anmeldung

Michaela Muller, Kontakt: 08092-3207043

Dienstag von 16:00-18:00 Uhr
Englischer Spiel- und Krabbeltreff
fir Kinder von 0 bis 4 Jahren mit
Naret Guerrero Moreno.

Kontakt: 0157-81798197

Donnerstag von 9:15-10:45 Uhr

Stilltreff mit Franziska Scharfe

Stillen, Tragen, Abhalten (windelfrei) und
weitere Themen rund ums Begleiten von
Baby und Kleinkind.

Kontakt: kinderspielzeitgrafing@gmail.com

Donnerstag von 16:00-18:00 Uhr
Russischer Spieltreff

(offen fir alle Nationalitaten) fur Kinder von
3 bis 5 Jahren mit Alena Bogdanzew.
Kontakt: 0176-48502434

Freitag von 9:00-10:30 Uhr
Krabbeltreff fiir 0-3jahrige Kinder mit
Julia Rinck

Kontakt 0177-4800594

Freitag von 15:45-17:45 Uhr
Spanischer Spiel- und Krabbeltreff
fUr Kinder von 0 bis 4 Jahren mit
Naret Guerrero Moreno.

Kontakt: 0157-81798197

MUTTER und VATER von
Trennung betroffen

i n UNS 1u sinem gem:

nwsmu. den 3. Senntag int Matmt vm 10:00 Uhe
Im FBZ in Grafing. Minchner Str. Y2, Wnderberrmuung
111 vorhanden Wedere Hmcﬁmn und Anmeldung
[Mait: winke grafing.de J

Wir treffen uns zu einem gemelnsamen
und offenen Frihstick jeden 3. Sonntag
Im Monat um 10:00 Uhr im FBZ in
Grafing, Mlnchener Str. 12.
Kinderbetreuung ist vorhanden.

Am Fruhstuckstisch tauschen wir
Erfahrungen aus, sprechen tber
Entwicklungen rund ums Thema und
berichten von Alltagsdingen. Mal lustig, mal
traurig, reflektiert oder witend, manchmal
abgespannt oder voller Ideen. Nur zuhdren,
neugierig sein oder einfach mal schauen ist
genauso maglich.

Trennung ist meist eine enorme
Herausforderung fiir alle Beteiligten:
Was ist das Beste fiir die gemeinsamen
Kinder, die Eltern?

Wo und wie Wohnen, Arbeiten, Geld,
Freundschaften, soziale Kontakte,
Freizeitaktivitéaten.

Wie geht es weiter? Erkenne ich auch
Chancen in dem Ganzen?
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Zudem wollen wir Experten einladen,
personliche Fragestellungen vertiefen,
gesellschaftliche Dimensionen besser
verstehen und gezielt den
Informationstransfer unter den Teilnehmern
beflugeln.

Miitter, Vater und Kinder kdnnen dabei in
freundlichem Zusammensein einen
inspirierenden Morgen verbringen, neue
Kontakte kntipfen, weitere Freizeitaktivitaten
planen und sich auf ein baldiges
Wiedersehen zu einer weiteren Runde
freuen...

Termine: 19.01. und 16.02.2020

Ansprechpartner / Anmeldung: Rita Haindl
und Hartmut Snethkamp, per E-Mail:

willkommen.alleinerziehend@fbz-

grafing.de
»
" DUNSTAN

BABYSPRACHE

Eltern-Workshop:

Dunstan Babysprache
Samstag 08.02.20 von 15:00 bis 18:00

Schreiendes Baby, ratlose Eltern,
blankliegende Nerven... Da Babys nicht
sprechen kdnnen, sind ihre Bedurfnisse uns
oft ein Ratsel.

Die Dunstan Babysprache bringt Abhilfe!
Denn es ist wissenschaftlich belegt: alle
Neugeborenen weltweit machen reflexartig
funf verschiedene Laute, die ihre
korperlichen Bedurfnisse wie Hunger oder
ein Bauerchen eindeutig ausdricken.

Dein Baby spricht zwar noch nicht — sein
Kdorper aber schon!

&)

Im Workshop lernt Ihr die flnf
Bedurfnislaute und, wie Ihr Eurem Kleinen
helfen kénnt — damit es gar nicht erst weinen
muss.

In der australischen Heimat dieser
groRartigen Entdeckung ist die Dunstan
Babysprache langst bekannt. Bei uns ist sie
brandneu.

Weniger Weinen. Weniger Stress. Mehr
Sicherheit. Mehr Schlaf. Eine sichere
Bindung von Anfang an.

Fur werdende Eltern und Eltern mit Babys in
den ersten zwolf Lebenswochen.

Kostenbeitrag:
15€ pro Einzelperson / 20€ pro Paar

Referentin: Judith Reese, Zertifizierte
Kursleiterin und selbst Mutter
Anmeldung unter Judith.Reese@gmx.de
www.dunstanbabysprache.com
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Unverpackt/Plastikfrei

Workshop-Termine
Sonntag 12.01. und 16.02. um 19 Uhr
Mittwoch 29.01. und 04.03. um 19 Uhr

L%

Die Unverpacktgruppe in Grafing trifft sich
seit Anfang Oktober 2019 regelmaRig alle 2
Wochen und wéchst stetig. Die Treffen sind
immer sehr nett und informativ.

Eines unserer Ziele ist die Grindung einer
Foodcoop, in der wir Lebensmittel in
grolReren Mengen mit wenig Verpackung
gemeinsam bestellen. Die umweltfreundliche
und faire Herstellung der Produkte ist uns
wichtig. Artikel, die in Grafings
unmittelbarer Umgebung nicht erhéltlich
sind, kdnnen von weiter weg bestellt werden.
Wo es mdglich ist, wollen wir das Angebot
der Produzenten in Grafings Umland nutzen.
Momentan sind wir auf der Suche nach
einem geeigneten Raum zur Anlieferung und
Verteilung der bestellten Waren.

Weitere Ziele sind u.a. die Organisation von
Workshops zu Themen, die mit Plastik- und
Miullvermeidung zu tun haben, der Dialog
mit bereits ansassigen Einzelhandlern, um
das Angebot unverpackter Lebensmittel zu
verbessern, die Erstellung eines
Einkaufsguides in dem verzeichnet ist, wo
welche Artikel bereits unverpackt erhéltlich
sind und die Einrichtung einer Website bzw.
die Offentlichkeitsarbeit mittels
Printmedien.

Auch das Thema Foodsharing bzw.
Essensrettung wird als verwandtes Thema

besprochen und es gibt Kontakte zu
Personen, die sich in diesem Bereich
engagieren.

Wer sich fur eines dieser Themen interessiert
oder bei der Foodcoop mitbestellen mdchte
ist bei den Treffen herzlich willkommen.
Kontakt: Jule Iberl 0151 22 88 94 77 Jule Iberl

Impfungen — Fakten und
Hintergrinde

Der Vortrag von Dr. Gerlinde Laeverenz-
Foti war mit 16 Teilnehmern relativ schwach
besucht, jedoch die Informationen waren
wichtig und erhellend. Hier nur ein paar
Fakten um evt. weiter zu recherchieren um
sich eine eigene Meinung zum Thema
Impfen zu bilden.

Kinderkrankheiten werden fast alle tiber
Tropfcheninfektion tUbertragen. Impfen ist
eine Muskelinjektion, es folgt ein
Notfallprogramm des Immunsystems.

Krankheiten hat man immer nur eine zu einer
Zeit. Beim Impfen wird das Immunsystem
mittlerweile durch die Mehrfachimpfungen
gleichzeitig mit mehreren Krankheiten
konfrontiert.

Impfstoffe enthalten immer verschiedene
hochgiftige Zusatzstoffe, darunter
Aluminium, Quecksilber, Formaldehyd und
Weichmacher. Aluminium und Quecksilber
sind starke Nervengifte die bei der
Erstimpfung direkt in das sich gerade
entwickelnde Kinder-Gehirn gelangen, da
sich die Blut-Hirn-Schranke erst ab dem 18
Lebensmonat schief3t.

Wir sollten aufpassen wo und wie wir
eingreifen — ist der Korper gerade stark und
gesund, steckt er in einem Entwicklungs-
prozess oder ist er sogar schwach.
,,Kinderkrankheiten sind immer auch ein
Reifeprozess, dabei ist die Nahe zur
Bezugsperson wichtig* so Laeverenz-Foti.
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Repair Cafe
: -2 Samstag, am 01. Feb
> O 2 von 14.00 bis 18.00 Uhr
i TR * (letzte Annahme 17:00)
Ort: CasaCreativa,
Bepair (Cofé  Grandauerstr. 4, Grafing

SPECIAL.: "ComputerSprechstunde™
Ein Smartphone - ganz viele Fragen?

Wer Fragen hat zur Bedienung oder zur
Vielfalt der Anwendungsmaoglichkeiten des
Smartphones, Tablets oder Laptops, der
findet jetzt einen Ansprechpartner beim
Repair Café.

Robert Wimmer, 1T-Spezialist und ADFC-
Mitarbeiter gibt Hilfestellung rund um
Fragen zur Handhabung von Windows- und
Android-Geréaten. Ob Installation von Apps,
Mailversand, Anhange verschicken,

oder, oder, oder - zusammen finden wir eine
passende Losung! Alle Gerate sind herzlich
willkommen.

Naturlich sind auflerdem auch wieder die
bekannten Spezialisten vor Ort, die mit Ihnen
zusammen alles was sie mitbringen
genauestens unter die Lupe nehmen. Ob
Spielzeug, Nahmaschine, Lampe, Uhr oder
Heckenschere alles wurde schon
auseinandergenommen und wieder repariert.
Bei Kaffee, Tee und Gebéack wird die
Wartezeit zum Genuss.

Sonntags-Brunch 26.1. u. 23.2.

spenttiive,,
i <L

und

- '»',-{-_?521?" Gﬁ@

Von 10.00 bis 13.00 Uhr laden die Gastgeber
Rosa Schmid und Werner Schubert zum
gemeinsamen Sonntagsbrunch des FBZ und
des Talentetausch - Region Grafing. Es ware
schén, wenn jeder etwas zum gemeinsamen
Buffet mitbringt, fur Kaffee, Tee und einiges
andere sorgt naturlich wie immer das FBZ.
Eine gute Mdglichkeit mal Teilnehmer
anderer Gruppen kennen zu lernen oder auch
Gasten unsere Einrichtung zu zeigen.

Grafinger Spielbaren

jeden Dienstag ab 18:00 treffen sich die
Spielbaren im FBZ um Brett und
Kartenspiele zusammen zu spielen. Jeder ist
herzlich willkommen. Im Januar gibt es
wieder zwei Spieltuniere.

Qualifikationsturnier zur Heckmeck-
Meisterschaft 2019/2020

Sonntag, 19. Jan, 11 Uhr in der Taverne
Mykonos am Marktplatz in Grafing
Anmeldung und Infos bei Werner Liebald
Tel: 08092-1362.

Ranglistenturnier zur Deutschen Siedler
von Catan Meisterschaft 2020

Sonntag, 26. Jan, 11 Uhr im Heckerbréu am
Marktplatz in Grafing

Anmeldung unter
www.catan-meisterschaft.de

Familien- und BurgerAbend
Montag 13. Januar 2020 um 19.30 Uhr

Auch im neuen Jahr treffen sich die
Supperlfreunde wieder. In den Kochtopf
kommt alles was die Gaste so mitbringen.
Unsere Kochin Inge freut sich nattrlich auch
immer Uber neue Besucher!

Faschingskrapfen
Am Montag, 10.Feb 2020 ab 19.30 Uhr
s | In der
. Faschingszeit
, laden wir wie
immer zum

& ersten unserer

1'4 Jahreszeitfeste
' ein. Es gibt
: Krapfen aus den
verschiedenen Grafinger Backereien zu
probieren. Passende Getrénke - alkoholisch
wie alkoholfrei - stellt das FBZ zur
Verfligung. Statt eines festen Kosten-
beitrages freuen wir uns uber Spenden.

Herzlich willkommen!

Werner Schubert
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Ubungsgruppe - Wertschatzende,
gewaltfreie Kommunikation

,,Was auch immer wir tun, es ist das Schonste
und Beste, das uns im Moment zur Verfliigung
steht, um unsere Bediirfnisse zu erfiillen.
(M. Rosenberg.)

Die Ubungsgruppe ,,Wertschitzende und
Gewaltfreie Kommunikation* trifft sich
weiterhin an jedem 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 19:30 — 21:00 Uhr.

Die Teilnehmer*innen berichten, wenn sie
mochten, aus ihrem Alltag von Konflikten,
von schwierigen Situationen, die sie erlebt
haben oder die bevorstehen. Alle gemeinsam
uberlegen wir dann, wie wir in der Haltung
der Gewaltfreien Kommunikation vorgehen
wurden, um mit dem jeweiligen Gegenlber
in Verbindung zu kommen und eine Losung
zu finden, die die Bedirfnisse aller
beteiligten Personen ber(icksichtigt.

Interessierte Menschen kdnnen gerne dazu
kommen! Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. VVor erstmaligem Besuch ist es
sinnvoll, mit Ines Kontakt aufzunehmen:
ines.vbo@gmail.com.

Am 2. Januar 2020 fallt die Ubungsgruppe
aus, ab dem 16. Januar findet sie wieder
regelmaRig statt. Um einen freiwilligen
Beitrag pro Abend (ca. 10 — 15€) wird
gebeten.

S g

\WOH/VSINN

www.transitiongrafing.de/wohnsinn

Nachster Wohnsinn-Termin ist:

Samstag 04. Jan und 15.02. im
Gemeindehaus der evangelischen Kirche,
Glonner Str. 7 um 15:00 bis 17:00 Uhr

Das Interesse an dieser Plattform fur Leute,
die Wohnraum haben, und die, die
Wohnraum suchen, ist grof3. In der
Vorstellungsrunde sagt jeder warum er hier
ist, und beim lockeren Austausch im
Anschluss kann man sich ,,beschnuppern®,
einander zuhoren, Telefonnummern
austauschen und Termine ausmachen.
Einfach kommen — es gibt schon einige
Erfolgsgeschichten.

Herzensqualitaten
nach Dr. Christina Kessler
»amo ergo sum* — ich liebe, also bin ich*

Gesprachskreis anhand von Texten aus dem
Buch ,,33 Herzensqualitdten — die Intelligenz
der Liebe* mit Ubungen zur Vertiefung.
Themen:

,Balance, Harmonie*“ Samstag 04.01.
»Geduld“ am Samstag. 01.02.

Jeweils von 13 bis 18 Uhr

Kursleitung: Michaela Muller

Anmeldung Tel: 08092-3207043

Kosten: 30-50 EUR oder Tauschpunkte

Jede Herzensqualitét ist in sich
abgeschlossen und 6ffnet das Tor zur
nachsten. Voraussetzungen gibt es keine
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jeder kann einsteigen in die Forschungsreise
in das eigene Innere.

Vorankindigung:

Mitgliederversammlung am Samstag
21.03.2020 um 15:00 bis 18:00 Uhr

Erstmalig wird die jahrliche
Mitgliederversammlung an einem
Samstag Nachmittag abgehalten, damit
auch Eltern leichter daran teilnehmen
konnen.

Eltern mit Kleinkindern sind die
Hauptzielgruppe des FBZ und sind
zahlenmaRig die meisten Besucher.
Trotzdem war bei den letzten
Hauptversammlungen gerade diese
Zielgruppe sehr schwach bis gar nicht
vertreten.

Deshalb hier der Aufruf an die Eltern sich
den 21.3. fest im Kalender einzutragen, zu
kommen und im FBZ mitzureden.

Lasst nicht nur die ,,Alten* entscheiden was
im FBZ los ist. Redet mit, bringt eure Ideen
ein, sagt was Ihr wollt und braucht.

Natdrlich gibt es bei diesem Termin auch
Rechenschafts- und Kassenberichte, auch
sollte der Vorstand entlastet werden — wie
das in einem Verein halt sein muss. Jedoch
es wird auch Raum geben fiir Wiinsche,
Anregungen, Kritik und Austausch.

> EU Die Erganzende

: . unabhéangige
et Teilhabeberatung

(EUTB)

EUTB unterstitzt und berdt Menschen mit

Behinderungen, von Behinderung bedrohte

Menschen und auch deren Angehdrige

unentgeltlich bundesweit zu Fragen der

Rehabilitation und Teilhabe.

Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
am 13., 27. Jan und 10. Feb 2020

Kontakt: Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Spezialistin fur Lebendigkeit und
Lebensfreude werden!

Selbsthilfegruppe flr Frauen in seelischen
Krisen und Frauen, die gestérkt nach
bewaltigter Krise andere Frauen unterstitzen.
Montagnachmittag zwei Mal im Monat im
FBZ. Neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen und werden gebeten, sich
vorher telefonisch bei Rita Ruppert zu
melden. Tel. 08106-31461

Der Vorstand des FBZ

wiunscht allen ,,FBZ-
Zeitunglesern* mit Ihren
Familien, Freunden und
Bekannten ein glickliches
Jahr 2020
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Freie Termine fur NEUE
Spiel- und Krabbeltreffs

im FBZ sind:

Montag-vormittag
Mittwoch-vormittag
Mittwoch-nachmittag
Bei Interesse bitte melden
Tel: 08092-3207043

TRANSITION

* KINO %

lnmmo- Town Initiative Grafing  www ramiitiang-afing de
und KBW Ebersberg e.V. ulmdeu Dokumentarfilm

%CLEWAYS

eine neue Kultur
—y

Fr.,24 1 2020
20.00 Uhr, CasaCreativa
Grandauerstr. 4, 85567 Gnﬁﬁ‘ﬁt 9 -

Die Transition Town Initiative Grafing
zeigt am 24. Januar 2020 um 20 Uhr

in der Casa Creativa, Grandauerstr. 4 in
Grafing den Dokumentarfilm

CircleWays — Reise in eine neue Kultur
von Heiko Schleinitz, Mia Zittlau und
Martin Drzisga, Deutschland 2019, 75 min.

Gibt es eine Alternative zu Konkurrenz,
Isolation und Feindseligkeit der "modernen
Kultur? Wie kdnnen wir einfihlsam
kommunizieren und mit Konfliktsituationen
umgehen? Wodurch l&sst sich ein bewusster

Umgang mit uns und unserer Umwelt
Kreieren?

Das Filmteam begibt sich auf eine Reise
durch Europa, um ein bewusstes
Miteinander von Menschen aufzuzeigen —
mit Kindern, in Partnerschaften, Familien
und Gemeinschaften.

Was passiert, wenn wir unser
Zusammenleben auf Werte wie
Verbundenheit, Achtsamkeit und Co-
Kreativitat ausrichten?

Es geht auch um die Verbreitung von
kraftvollen Unterscheidungen, einfachen
Methoden und lebensweisenden
Werkzeugen.

Wir begegnen uralten Weisheiten indigener
Volker sowie modernem Wissen aus
Psychologie, Neurobiologie und
experimentellen Gemeinschaftslaboren.
Mit:

o Prof. Dr. Gerald Hiither,
Neurobiologe

o Charles Eisenstein, Philosoph

« Medicine Story (Manitonquat),
Stammesaltester der Wampanoag

« Clinton Callahan, Possibility
Management Trainer

o Gabriele Seils, Trainerin fir
Gewaltfreie Kommunikation

« Sabine Bartscherer,
Gemeinschaftsbildung nach Scott
Peck

o Barbara Strauch, Soziokratie-Zentrum
Osterreich

« Dirk Schroder, Wildnispadagoge

e uv.m.

In Kooperation mit KBW Ebersberg e.V.
Der Eintritt ist frei, im Anschluss ist Zeit fur
Gespréche.
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Termine und Belegungsplan fir Januar und Februar 2020

Montag

Dienstag

Mittwoch

Vormittag

Kinderbetreuung und parallel
Teestube fiir die Erwachsenen
8:30 — 11:45 regelmalig
Michaela Miiller 08092-3207043
(nicht am 25.02.)

Nachmittag

Frauen in seelischen Krisen
20. Jan und 03. u. 17. Feb
15:00 — 18:00 mit Anmeldung
Rita Ruppert 08106-31461

EUTB - Teilhabeberatung
13. u. 27. Jan und 10. Feb
15:00 — 17:00 mit Anmeldung
Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Englische Spielgruppe fiir
Kinder von 0 - 4 Jahren
offen fiir alle Nationalitaten
regelmalig 16:00 - 18:00 Uhr
Naret Guerrero: 0157-81798197
{nicht am 25.02.)

Abend

FBZ Vorstandssitzung
20.01. u. 17.02. um 20:00 — 22:00
Michaela Miiller 08092-3207043

Talentetausch-Region Grafing
Leitungstreffen

27.01.u. 24.02. um 19:30 — 22:00
Manfred Neumann 08092-83100

Familien und Biirgerabend
Supperl kochen 13.01.um 19:30
Faschingskrapfen essen
10.02. um 19:30

Werner Schubert: 08092-5784

RegelmaRig

Spielbaren fiir 10-100jahrige
18:00 — offen, (nicht am 25.02 )
Werner Liebald 08092-1362

Unverpackt/Plastikfrei Workshop
Mittwoch 29. Jan 19:00 bis 21:30
Jule lberl 08092-8543821

FBZ- und andere Veranstaltungen auBerhalb der eigenen Rdume

alle Zeiten

Theaterprojekt im FBZ und

Boulderhalle von Leben-Bewegt
e.V. von 10:00 bis 14:00 Uhr, FBZ
ganztagig belegt am 24.02.20

Theaterprojekt im FBZ und
Boulderhalle von Leben-Bewegt

e V. von 10:00 bis 14:00 Uhr, FBZ
ganztagig belegt am 25.02.20

Theaterprojekt im FBZ und
Boulderhalle von Leben-Bewegt e V.
von 10:00 bis 14:00 Uhr, FBZ
ganztagig belegt am 26.02.20
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Termine und Belegungsplan fir Januar und Februar 2020

Donnerstag

Freitag

Samstag/Sonntag

Vormittag

Stilltreff mit Franziska
regelmalig 9:15 bis 10:45
kinderspielzeitgrafing@gmail.com
{nicht am 27.02.)

Mutter/Vater-Kind-Treff
09:00 - 10:30 regelmalig
Julia Rinck: 0177-4800594
(nicht am 28.02 )

Alleinerziehendentreff

S0 19.01. u. 16.02. um 10:00-12:00
Rita Haindl u. Hartmut Snethkamp
willkommen_alieinerziehend@fbz-
grafing.de

Sonntagsbrunch FBZ+TTG
26.01. u. 23.02. um 10:00 - 13:00
Rosa Schmid 08092-20029
Werner Schubert 08092-5784

Nachmittag

Russischer Spieltreff (offen fiir
alle Nationalitaten) (3-5jahrige)
16:00 - 18:00

Alena Bogdanzew 0176-48502434
(nicht am 27.02.)

Spanische Spielgruppe fiir
Kinder von 0 - 4 Jahren
offen fiir alle Nationalitaten
regelmalig 15:45 - 17:45 Uhr
Naret Guerrero: 0157-81798197

Herzensqualitat "Balance”
Samstag 04. Jan 13:00 - 18:00
Herzensqualitat "Geduld”
Samstag 01. Feb 13:00 - 18:00
Michaela Mdller 08092-3207043

Dunstan - Babysprache
Samstag 08.02 um 15.00 - 18:00
Anmeldung bei Judith Reese
Judith.Reese@gmx.de

Abend

Wertschatzende, gewaltfreie
Kommunikation

16. Jan und 06. u. 20. Jan

um 19:30 bis 21:00

Ines v. Blanckenburg-Ongert
ines.vbo@gmail.com

Transition Town Aktiven-Treff
IdeenSchmiede

03 Janu. 7. Feb 19:30 — 22:00
Michaela Maller 08092-3207043

TTG-Gesprach
17.01.. und 21.02. 19:30- offen
Manfred Neumann 08092-83100

Unverpackt/Plastikfrei Workshop
Sonntag 12. Jan und 16. Feb
jeweils 19:00 bis 21:30

Jule Iberl 08092-8543821

FBZ- und andere Veranstaltungen auferhalb der eigenen Raume

alle Tageszeiten

Seniorenspielen offen fiir alle
Senioren Haus. Hans-Eham-Platz
14:00 — 16:00 regelmaBig

Brigitte Schenk 08092-7576

Theaterprojekt im FBZ und
Boulderhalle von Leben-Bewegt
e.\VV.von 10:00 bis 14:00 Uhr, FBZ
ganztagig belegt am 27.02.20

Schneewittchen und die
Marchen von Beedle dem
Barden am 28.02. um 15:00 Uhr,
offentliche Theaterauffithrung
Boulderhalle Thomas-Mayr-Str. 4

Theaterprojekt im FBZ und
Boulderhalle von Leben-Bewegt

e V. von 10:00 bis 14:00 Uhr, FBZ,
bis Mittag belegt am 28.02.20

RepairCafe

01. Feb von 14:00-18:00
Letze Annahme 17:00
CasaCreativa, Grandauerstr. 4
Tilmann Faul, 0160-5823627
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FBZ 85567 Grafing Tel. 08092 / 708718 (AB)
. .. . .. | Kontakt@familien-
Minchener Str. 12 (Rickgebaude) |Email buergerzentrum-grafing.de
Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Miller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Marina Lahann Tel 08092 / 861024
Glonner Str. 42, 85567 Grafing Email | marinalahann@hotmail.com
Stellvertreter Tilmann Faul Tel. 0160-5823627
Bahnhofstr. 29, 85617 AR3ling Email | Tilmann_Faul@t-online.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Barbel Miiller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege |Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Rita Haindl, Hartmut Snethkamp Email W|IIkom_men.aIIe|nerZ|ehend@
fbz-grafing.de
Kinderbetr./ Teestube Michaela B. Miiller (Di. 8:30-11:45 h) | Tel. 08092 / 3207043
Eltern-Kind-Treff Naret Guerrero (Di+Fr Nachmittag) Tel 0157-81798197
Eltern-Kind-Treff Alena Bogdanzew (Do 16:00-18:00) | Tel. 0176-48502434
. . ) ) .| kinderspielzeitgrafing@
Stilltreff Franziska Scharfe (Do 9:30 — 11:30) | Email gmail.com
Eltern-Kind-Treff Julia Rinck (Fr 9:00-10:30) Handy |0177-4800594
Grafinger Spielbaren Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Sahaja Yoga Lavanya Nicola Handy |0173-4217421
GFK Ines v. Blanckenburg-Ongert eMail |ines.vbo@gmail.com
Burgerabend Inge Kunkel Tel 08092 / 9081
Sonntagsbrunch Werner Schubert Tel 08092 /5784
RepairCafé Tilmann Faul Handy |0160-5823627
Seniorenspielen: Brigitte Schenk Tel. 08092/ 7576
Frauen in seel. Krisen Rita Ruppert Tel. 08106 / 31461
EUTB-Beratung Amina Urban eMail |amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Partner des FBZ Grafing: Kinderschutzbund Ebersberg

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitrage

Jahresbeitrag

50.- €

fur die ganze Familie

25.- €

Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrage sind ausschlief3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrage stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.

Das FBZ erhalt

Fordergelder von:

Stadt Grafing -

Landratsamt EBE

!., l R
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