Familien- und BurgerZentrum Grafing e.V.
Offener Treff fir Jung und Alt

FBZ - Infos und Termine

November und Dezember 2019

»Impfungen — Fakten & Hintergrinde*
Dr. med Gerlinde Laeverenz-Foti

am Freitag 8.11.2019 um 19:30 Uhr (Eintritt 8 EUR)
CasaCreativa, Grandauerstr. 4, Grafing

Anlasslich des im Mérz in Deutschland aller Voraussicht nach in Kraft tretenden
"Gesetzes zur Masernimpfpflicht” soll in diesem Vortrag nochmals intensiv liber das
Thema ,,Impfungen® gesprochen werden.

Zur Person: )
Dr. Gerlinde Laeverenz-Foti ist als Arztin und Ganzheitlicher Coach seit 12 Jahren in

eigener Praxis tatig. Ihre Schwerpunkte sind die Ganzheitliche Kinderheilkunde sowie die
Behandlung akuter oder chronischer Erkrankungen. Oftmals sind dies Phdnomene, die
vielfach ihre Ursachen in emotionalen Problematiken und Spannungen haben. Neben
verschiedenen Seminaren, die eine Synthese aus Elementen der
Personlichkeitsentwicklung und der Ganzheitsmedizin darstellen, gibt sie zudem
regelmalig Einzelsitzungen in intuitiver Korperarbeit und Ganzheitlichem Coaching.

www.gerlinde-foti.de
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Straf3enfest ein voller Erfolg

Wahrend des Grafinger Méannertags hatten
vor allem die Bértigen ihren Auftritt. Es
konnten ausgefallene Bart-Kreationen
bewundert werden — eine grofRe Frage blieb,
wie man damit schlafen kann.

Foto: Ana Drechsler

Das Kinderprogramm wurde vom FBZ
organisiert. Vor dem FBZ hatten wir, wieder
einige Spielgeréte vom Spielkistl des
Jugendamtes in EBE.

Fotos: Ana Drechsler

Darunter war auch eine 10 m langen Luft-
Hupfschlange, die dauern von Kindern belegt
war. Besonders lustig fanden Sie es, wenn
sich die erwachsenen ,,Kinder* mit Anlauf
auf den Kopf der Schlange warfen und sie
dadurch in die Luft flogen.

Foto: I%arbara ;erl@t -
Ty " F® Tauschkreisler

= und FBZler haben
gute Kuchen
gebacken die wir
aus dem
Kichenfenster mit
Kaffee und Tee
verkauften.

Foto: Ana Drechsler

Im FBZ-Spielzimmer wurde gefilzt, gewebt
und geschminkt. Dieses Mal durften die
Kinder die Erwachsenen schminken — nicht
alle konnten sich in diese Umkehrung
einfinden. Manchen Kindern kam das
ziemlich komjschrvor.

Fotos: Ana Drechsler
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Tilmann Faul der RepairCafé-Pate, hatte
vom Wertstoffhof Elektrogerate besorgt, wie
z.B. Elektrozahnbirste, Kaffeemaschine,
CD-Player und Staubsauger. Kinder und
Erwachsene waren neugierig, was da wohl
drinnen ist, und durften alles aufschrauben.
Besonders die kleineren Kinder hatten dabei
eine groRe Ausdauer und versuchten kreativ
alles Mdgliche um die Gerate zu zerlegen.

Foto: Ana Drechsler

Marina Lahann hatte ihre ,,Méarchenkugel*
(einen kleinen Wohnwagen) aufgestellt und
in heimeliger Atmosphare durften Kinder
und Erwachsene ihren Erzéhlungen lauschen.

1 > 8
Fotos: Ana Drechsler

Ein Hohepunkt war als Kiran, die 6jahrige
Inderin, eine Tanzchoreographie zum Besten
gab. Faszinierend mit welcher Freude und
Professionalitat sie tanzte — Beobachtung am
Rande - genauso hingebungsvoll tanzte
daneben der kleine, 1j&hrige Robin — richtig
nett anzusehen.

;-\ -

| =

«

Fotos: Ana Drechsler

Die Helfer waren alle zur richtigen Zeit am
richtigen Ort und machten was da gerade
anstand. Ein groRes DANKE an Alle.

4
Foto: Gertraud Egerer
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Offenes Angebot:
Eltern-Kind-Treffs,
Spiel- und Krabbelgruppen

< O ‘@‘%

L 0o &

- wwn e .

NEU NEU NEU

Dienstag von 16:00-18:00 Uhr
Englischer Spiel- und Krabbeltreff
fur Kinder von 0 bis 4 Jahren mit
Naret Guerrero Moreno.

Kontakt: 0157-81798197

NEU NEU NEU

Mittwoch von 10:00-11:30 Uhr
Offener Spieltreff

fur Kinder von 18-36 Monaten
Sabrina Fernandes Madero
Kontakt: 01757649441

Mittwoch von 15:30-17:30 Uhr
Russischer Spieltreff

(offen fur alle Nationalitaten) fir

ca. 1,5-3jahrige mit Anastasia Brunner
Kontakt: 0157-80963186

Donnerstag von 9:15-10:45 Uhr

Stilltreff mit Franziska Scharfe

Stillen, Tragen, Abhalten (windelfrei) und
weitere Themen rund ums Begleiten von
Baby und Kleinkind.

Kontakt: kinderspielzeitgrafing@gmail.com

Donnerstag von 16:00-18:00 Uhr
Russischer Spieltreff

(offen fiir alle Nationalitaten) fir Kinder von
3 bis 5 Jahren mit Alena Bogdanzew.
Kontakt: 0176-48502434

NEU NEU

Freitag von 9:00-10:30 Uhr
Krabbeltreff fiir 0-3jahrige Kinder mit
Julia Rinck

Kontakt 0177-4800594

NEU NEU NEU

Freitag von 15:45-17:45 Uhr
Spanischer Spiel- und Krabbeltreff
fur Kinder von 0 bis 4 Jahren mit
Naret Guerrero Moreno.

Kontakt: 0157-81798197

Offene Kinderbetreuung mit Frihstick
Dienstag Vormittag 8:30 — 11:45 Uhr

Seit September 2019 bin ich, Barbara
Winhart, zusammen mit Michaela, an den
Dienstagvormittagen im FBZ und spiele mit
den Kindern, die kommen.

Wir spielen mit Spal und Fantasie und im
kindlichen Timing. Die Kinder fiihlen sich
im geschutzten Raum wohl und entdecken
sich selbst und andere Kinder nebst vielen
Spielsachen, die sich dort finden lassen.

Die Erwachsenen kdnnen sich kennenlernen
und ratschen, Plane schmieden, Kontakte
knupfen, schnell mal einkaufen gehen, oder
einfach ausspannen.

,Es ist schon, mal wieder so richtig im
Spiel aufzugehen und Kind sein zu

diirfen!“
Barbara Winhart


mailto:kinderspielzeitgrafing@gmail.com
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MUTTER und VATER von
Trennung betroffen

on Qe
'F'IUN}MK jeden 3. Senntag i Metmt um 10.00 Uhe
'Im FBZ in Grafing. Munchner Stv. 12, Wnderbetrmuung
I vorhanden ™} it a Idung
!‘llll — Hel ok fing.de J

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen
und offenen Frihstiick jeden 3. Sonntag
im Monat um 10:00 Uhr im FBZ in
Grafing, Mlnchener Str. 12.
Kinderbetreuung ist vorhanden.

Am Frihstuckstisch tauschen wir
Erfahrungen aus, sprechen tber
Entwicklungen rund ums Thema und
berichten von Alltagsdingen. Mal lustig, mal
traurig, reflektiert oder wutend, manchmal
abgespannt oder voller Ideen. Nur zuhoren,
neugierig sein oder einfach mal schauen ist
genauso maoglich.

Trennung ist meist eine enorme
Herausforderung fir alle Beteiligten:
Was ist das Beste fur die gemeinsamen
Kinder, die Eltern?

Wo und wie Wohnen, Arbeiten, Geld,
Freundschaften, soziale Kontakte,
Freizeitaktivitaten.

Wie geht es weiter? Erkenne ich auch
Chancen in dem Ganzen?

Zudem wollen wir Experten einladen,
personliche Fragestellungen vertiefen,
gesellschaftliche Dimensionen besser
verstehen und gezielt den
Informationstransfer unter den Teilnehmern
beflugeln.

Miitter, Vater und Kinder kénnen dabei in
freundlichem Zusammensein einen
inspirierenden Morgen verbringen, neue
Kontakte kniuipfen, weitere Freizeitaktivitaten
planen und sich auf ein baldiges
Wiedersehen zu einer weiteren Runde
freuen...

Termine: 17.11. und 15.12.

Ansprechpartner / Anmeldung: Rita Haindl
und Hartmut Snethkamp, per E-Mail:

willkommen.alleinerziehend @fbz-
grafing.de

Seilspielgerate bauen im Wald
fur die ganze Familie am
23.11.2019 von 10-16 Uhr

Friedrich Hueber bietet wieder das beliebte
Kletterseilgarten bauen im Wald an. Dieses
Mal ist es fur die ganze Familie! (das nachste
Mal, voraussichtlich im Jan. oder Feb. sind
dann wieder nur die Vater mit Kindern
eingeladen).

e i g
Zuerst werden der Kletterparkour, die
Hé&ngematten und die Seilbahn unter
fachgerechter Anleitung aufgebaut. Danach
kdnnen Erwachsene und Kinder nach
Herzenslust klettern, schaukeln und mutig
die Seilbahn ausprobieren.

Vorkenntnisse sind nicht notig, ndhere
Details gibt es bei Anmeldung bei
Friedrich Hueber Tel: 0171-451519
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Unverpackt/Plastikfrei

Workshop-Termine

Sonntag 03. und 17.Nov

Samstag 07. und 21. Dez

jeweils von 15:30 — 17:30 Uhr

Den ziindenden Funken fur dieses Projekt
entfachte die Ankiindigung der Er6ffnung
eines genossenschaftlich organisierten
Unverpackt-Ladens in Zorneding.

Auch in Grafing ist, wie sich in Gesprachen
mit den unterschiedlichsten Menschen
bestéatigt, das Interesse an unverpacktem und
plastikfreiem Einkaufen sehr grof3. Wir
wollen in einer Reihe von Workshops neue
unverpackt/plastikfrei Konzepte fur Grafing
entwickeln und ggf. Synergien mit der
Zornedinger Genossenschaft nutzen.

Braucht es eine Einkaufsgemeinschaft, eine
foodcoop oder sogar einen eigenen Laden?
Oder sollten wir, dezentrale Anséatze
verfolgen, indem wir die bereits vorhandenen
Einzelh&ndler zum verpackungsfreien
Verkauf animieren oder einen Einkaufsguide
fur Grafing entwickeln?

Wie kann das Bewusstsein und die
Kompetenz verbessert werden, Mull zu
vermeiden? Wie schaffen wir es, uns in
Grafing mit regionalen, umweltfreundlich
erzeugten und erschwinglichen
Lebensmitteln ohne Wegwerfverpackung zu
versorgen? Wie unterhalt man faire und
nachhaltige Beziehungen zu den Erzeugern?

All das und vieles mehr sind Themen, die auf
den unverpackt/plastikfrei Workshops
besprochen werden kénnen. Im Idealfall
festigt sich eine interessierte Gruppe, die die
gefundenen Ldsungen in die Tat umsetzt.

Julia Iberl, Projektpatin
unverpackt/plastikfrei Tel: 0151-22889477

Familien- und BurgerAbend

Am Montag, 11. Nov 2019 um 19.30 Uhr
l&dt unsere Kochin Inge zu einem
herbstlichen Kirbissupperl ein. Passende
Zutaten wie Kirbiskernol, Backerbsen oder
Gemlise durfen gerne mitgebracht werden.
Wir freuen uns immer tber neue Géste!

Adventlicher Abend

- T

Am Montag, 02. Dez 2019 ab 19.30 Uhr
ladt Werner Schubert wie jedes Jahr die
Mitglieder, Freunde und Besucher des FBZ
zum Adventlichen Abend ein um auf die
beginnende Weihnachtszeit einzustimmen.
Es gibt Glihwein, alkoholfreien Punsch,
Lebkuchen sowie Platzerl und natirlich auch
Vanillekipferl aus eigener Herstellung. Gerne
freuen wir uns auch Gber Kostproben aus den

heimischen Backstuben!
Werner Schubert

Grafinger Spielbaren

lassen sich durch kaum einen Feiertag vom
Spielen abhalten. Doch dieses Jahr fallen
Weihnachten und Silvester auf einen
Dienstag und da spielen Sie dann doch nicht.
Doch 3 Wochen ohne, sind zu lange deshalb
wird ersatzweise am Montag 23.12.19
ab 18:00 Uhr gespielt und 24. und 31.12
entfallen.
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Repair Cafe
S ‘ Samstag, am 14. Sep
S5 O 2 und 30. Nov
N AN von 14.00 bis 18.00 Uhr
B (letzte Annahme 17:00)
Beopair (of¢  Ort: CasaCreativa,
| Grandauerstr. 4, Grafing

Repair Café heildt: Gemeinsam kaputte
Dinge reparieren. Sie kommen mit Thren
Dingen und bleiben dabei, wenn erfahrene
Spezialisten ihre Sachen reparieren. Oft
konnen sie auch mithelfen und mitdenken.
Dabei erfahren sie viel Gber ihr Gerat.
GenieRen Sie bei Kaffee, Tee, Geback und
anregenden Gesprachen die Stimmung.

Sonntags-Brunch
am 24.11. und 22.12.19

Von 10.00 bis 13.00 Uhr laden die Gastgeber
Rosa Schmid und Werner Schubert zum
gemeinsamen Sonntagsbrunch des FBZ und
des Talentetausch Region Grafing. Es wére
schon wenn jeder etwas zum gemeinsamen
Buffet mitbringt, fir Kaffee, Tee und einiges
andere sorgt nattrlich wie immer das FBZ.
Eine gute Mdglichkeit mal Teilnehmer
anderer Gruppen kennen zu lernen oder auch
Gasten unsere Einrichtung zu zeigen.

Werner Schubert

CoWorkingSpace
nicht nur fir Mamas !!!

Abends hat Mama Frei

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von
19:00 bis 21.30 Uhr

14. und 28. Nov / 12. Dez

WLAN funktioniert bestens und ladt ein,
ungestort z.B. Tickets zu buchen, ebay-
Verkaufe zu tatigen, langere Beitrédge im
Internet zu lesen oder Youtube-Videos
anzuschauen. Karo freut sich tber
Gesellschaft.

ABENDS

Aot Mo

Alkoholfreies Lammsbrdu und andere
Getréanke finden sich im Kuhlschrank fir den
symbolischen Preis von nur 50 Cent, fur die
Raumnutzung freuen wir uns, wenn ihr 1
oder 2 EUR in die Kasse legt. Wie immer
gibt es keinerlei Verzehrzwang und ihr kénnt
gerne selbst etwas mitbringen.

Ruckfragen an karolina@posteo.de
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> EU Die Erganzende

J unabhéangige
onaneeses - Tejlhabeberatung
(EUTB)
EUTB unterstiitzt und ber&t Menschen mit
Behinderungen, von Behinderung bedrohte
Menschen und auch deren Angehorige
unentgeltlich bundesweit zu Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe.

Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
am 11. und 25. Nov und
am 09. Dez

Kontakt: Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Spezialistin fur Lebendigkeit
und Lebensfreude werden!

Selbsthilfegruppe flr Frauen in seelischen
Krisen und Frauen, die gestarkt nach
bewaltigter Krise andere Frauen unterstiitzen.
Montagnachmittag zwei Mal im Monat im
FBZ. Neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen und werden gebeten, sich
vorher telefonisch bei Rita Ruppert zu
melden. Tel. 08106-31461

Ubungsgruppe - Wertschatzende,
gewaltfreie Kommunikation

Jeden ersten und dritten Donnerstag im
Monat von 19:30 bis 21:00 Uhr (nicht an
Feiertagen) 7. u. 21.11. und 5. u. 19.12,

Ein Einstieqg ist jederzeit moglich,
Vorkenntnisse und Anmeldung sind nicht
notig. Es wird um einen freiwilligen Beitrag
in Hohe von 10-15€ / Abend gebeten.
eMail: ines.vbo(at)gmail.com

WOH A/ INJ

L, ¢ -
S5t « e,

www.transitiongrafing.de/wohnsinn

Nachster Wohnsinn-Termin ist:
Samstag 09. Nov im Gemeindehaus der
evangelischen Kirche, Glonner Str. 7 um
15:00 bis 17:00 Uhr

Das Interesse an dieser Plattform fur Leute,
die Wohnraum haben, und die, die
Wohnraum suchen, ist gro3. In der
Vorstellungsrunde sagt jeder warum er hier
ist, und beim lockeren Austausch im
Anschluss kann man sich ,,beschnuppern®,
einander zuhdren, Telefonnummern
austauschen und Termine ausmachen.
Einfach kommen — es gibt schon einige
Erfolgsgeschichten.

Herzensqualitaten
nach Dr. Christina Kessler
»amo ergo sum* — _ich liebe, also bin ich,,

Gesprachskreis anhand von Texten aus dem
Buch ,,33 Herzensqualitdten — die Intelligenz
der Liebe* mit Ubungen zur Vertiefung.
Themen:

LAchtsamkeit* Sa 16.11.

»Konzentration® am Sa. 14.12.

Jeweils von 13 bis 18 Uhr

Kursleitung: Michaela Muller

Anmeldung Tel: 08092-3207043

Kosten: 30-50 EUR oder Tauschpunkte

Jede Herzensqualitét ist in sich
abgeschlossen und 6ffnet das Tor zur
nachsten. VVoraussetzungen gibt es keine
jeder kann einsteigen in die Forschungsreise
in das eigene Innere.
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SAHAJA

YOGA«O
g;:ifhu‘u*n

il

Bis 18.12.19 jeden Mittwoch

von 19:00 bis 20:15 Uhr im FBZ

+¢ Stress und Sorgen reduzieren

¢ Freude an einem friedlichen Gemdt

+» Gesundheit verbessern

¢ Immunsystem starken

+» Konzentration u. Fokus verbessern

+» Leiden und Krankheiten lindern
wie z.B. Migréne, Schlaflosigkeit,
Asthma, ADHS usw.

Dieser Sahaja Yoga Meditationskurs nimmt
Sie mit auf eine Reise, auf der Sie die ersten
Schritte der reinsten Form von Meditation
kennenlernen werden: die Sahaja Yoga
Meditation. Wissen und Erfahrung werden
Ihnen anhand von gefiihrten Meditationen
durch eine Meditationsleiterin vermittelt.
Alle Informationen, Musik, Mantra und
Klange der Natur wurden ausgewéhlt, um
Ihnen ein Gefuhl des Friedens zu geben Wir

bieten damit fur Sie, eine groRe Gelegenheit.

Lavanya Nicola freut sich auf Sie
Kontakt: 0173-4217421
Kurs ist kostenfrei, Spenden willkommen.

TRANSITION
+ KINO %

Jurte Tiny House
Selbstversorger

SRL20 00 URFCasaCrbatival
GraH SOt a5 567 GINRNAG
MOV A

in Kooperation mit der VHS Grafing

15. November 2019 um 20 Uhr

Casa Creativa, Grandauerstr. 4,Grafing
2 Dokumentarfilme unter dem Motto

Einfach leben

Zwei Familien steigen aus — in Jurte und
Tiny House
von Patrik Stijfhals, D 2018, 44 min.

Unser Traum vom einfachen Leben
von Christian Dassel, D 2018, 29 min.

Sie wollen flexibel bleiben, sparsam
wirtschaften und Zeit flireinander haben.
Alina und Flo haben ithren Traum
verwirklicht und wohnen mit ihren beiden
Tochtern in einer Jurte. Auch Katharina und
Kolja steigen aus, raus aus dem Konsum.
Zusammen mit Tochter Klara ziehen sie in
ein selbstgebautes fahrbares Mini-Haus, ein
sogenanntes Tiny House.

Sesshafter ist Oliver Junker-Matthes, der mit
seiner flinfkdpfigen Familie auf einem
abgelegenen Hof lebt —ohne Heizung, ohne
Strom oder Wasser aus der Leitung — alles ist
schwierig, umstandlich und unkomfortabel.
»Aber es ist richtig®, sagt der Forstarbeiter.

Der Eintritt ist frei, im Anschluss ist Zeit fur
Gespréache.
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Termine und Belegungsplan fiir November und Dezember 2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

Vormittag

Kinderbetreuung und parallel
Teestube fiir die Erwachsenen
8:30 — 11:45 regelmalig
Michaela Miller 08092-3207043
(auch in den Ferien)

Mutter/Vater-Kind-Treff
10:00 - 11:30 regelmalig
Sabrina Fernandez Madero:
0175-7649441

Nachmittag

Frauen in seelischen Krisen
04. u. 18 Nov und 02. u. 16. Dez
15:00 — 18:00 mit Anmeldung
Rita Ruppert 08106-31461

EUTB - Teilhabeberatung
11. u. 25. Nov und 09. Dez
15:00 — 17:00 mit Anmeldung
Amina Urban
amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Englische Spielgruppe fiir
Kinder von 0 - 4 Jahren
offen fiir alle Nationalitaten
regelmafig 16:00 - 18:00 Uhr
Naret Guerrero: 0157-81798197

Russischer Spieltreff (offen fiir alle
Nationalitaten) (0-3jahrige)

15:30 - 17:30

Anastasia Brunner 0157-80963186

Abend

FBZ Vorstandssitzung
18.11. u. 16.12. um 20:00 — 22:00
Michaela Maller 08092-3207043

Talentetausch-Region Grafing
Leitungstreffen

25.11.u. 30.12. um 19:30 — 22:00
Manfred Neumann 08092-83100

Familien und Biirgerabend
Supperl kochen 11.11.um 19:30
Adventsfeier 02.12. um 19:30
Werner Schubert: 08092-5784

Ersatztermin Spielbaren
23.12. um 18:00 - offen
Werner Liebald 08092-1362

RegelmaRig

Spielbaren fiir 10-100jahrige
18:00 — offen, auch in den Ferien
Werner Liebald 08092-1362

Vermietung: 31. Dez ab 17:00

Sahaja Yoga Meditation
jeden Mittwoch

bis 18.12. von 19:00-20:15
Lavanya Nicola 0713-4217421

FBZ- und andere Veranstaltungen auBerhalb der eigenen Raume

alle Zeiten
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Termine und Belegungsplan fiir November und Dezember 2019

Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
Stilltreff mit Franziska Mutter/Vater-Kind-Treff Alleinerziehendentreff
regelmalig 9:15 bis 10:45 09:00 - 10:30 regelmalig S0 17.11. u. 15.12. um 10:00-12:00
kinderspielzeitgrafing@gmail.com |Julia Rinck: 0177-4800594 Rita Haindl u. Hartmut Snethkamp

willkommen_alleinerziehend@fbz-
grafing.de

Sonntagsbrunch FBZ+TTG
24.11.u.22.12. um 10:00 - 13:00
Rosa Schmid 08092-20029
Werner Schubert 08092-5784

Vormittag

Russischer Spieltreff (offen fiir | Spanische Spielgruppe fiir Herzensqualitat "Achtsamkeit”
alle Nationalitaten) (3-5jahrige) Kinder von 0 - 4 Jahren Samstag 16. Nov 13:00 - 18:00
16:00 - 18:00 offen fiir alle Nationalitaten Herzensqualitat "Konzentration”
Alena Bogdanzew 0176-48502434|regelmalig 15:45 - 17:45 Uhr Samstag 14. Dez 13:00 - 18:00
Naret Guerrero: 0157-81798197  |Michaela Miller 08092-3207043

Unverpackt/Plastikfrei Workshop
Sonntag 03.11. und 1711
Samstag 07.12. und 21.12.

jeweils 15:30 bis 17:30

Jule Iberl 08092-8543621

Nachmittag

Wertschatzende, gewaltfreie |Transition Town Aktiven-Treff

Kommunikation IdeenSchmiede
07. u. 14_ Nov und 05. u. 19. Dez |01 Nov u. 6. Dez 19:30 — 22:00
um 19:30 bis 21:00 Michaela Maller 08092-3207043
g Ines v. Blanckenburg-Ongert
.8 ines vbo@gmail.com
< |ABENDS hat Mama FREI TTG-Gesprach
14. u. 28. Nov und 12. Dez 15.11.. und 20.12. 19:30- offen
um 19:00 bis 21:30 Uhr Manfred Neumann 08092-83100

Karolina Bohm
karolina@posteo.de

FBZ- und andere Veranstaltungen auBerhalb der eigenen Rdume

Seniorenspielen offen fir alle  |Vortrag von Dr. med Gerlinde |RepairCafe

Senioren Haus, Hans-Eham-Platz|Laeverenz-Foti - Impfung - 30.11. von 14:00-18:00
14:00 — 16:00 regelmaRig Fakten & Hintergriinde Letze Annahme 17:00
Brigitte Schenk 08092-7576 08. Nov. um 19:30 Uhr CasaCreativa, Grandauerstr. 4

CasaCreativa, Grandauerstr. 4,  |Tilmann Faul, 0160-5823627
Grafing - Eintritt 8 EUR
Michaela Mdller: 08092-3207043

Seilspielgerate bauen im Wald
Samstag 23.11. um 10:00-16:00
Anmeldung bei Friedrich Hueber
Tel: 0171-4515197

alle Tageszeiten
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FBZ 85567 Grafing Tel. 08092 / 708718 (AB)

Kontakt@familien-
buergerzentrum-grafing.de

Minchener Str. 12 (Rickgebaude) |Email

Bankverbindung: Raiffeisen-Volksbank Grafing
IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46 BIC: GENODEF1ASG
Glaubiger ID: DE63FBZ00001144502
1. Vorsitzende Michaela Barbel Miller Tel. 08092 / 3207043
Lena-Christ-Str. 7, 85567 Grafing Email |michaela_b_mueller@web.de
Stellvertreterin Marina Lahann Tel 08092 / 861024
Glonner Str. 42, 85567 Grafing Email | marinalahann@hotmail.com
Stellvertreter Tilmann Faul Tel. 0160-5823627
Bahnhofstr. 29, 85617 AR3ling Email | Tilmann_Faul@t-online.de
Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email |werner.liebald@web.de
Terminverwaltung Michaela Barbel Miiller Tel. 08092 / 3207043
Einkauf u. Raumpflege |Werner Schubert Tel. 08092 /5784
Treff Alleinerziehender Rita Haindl, Hartmut Snethkamp Email ]\c/gllIIkom_men.aIIe|nerZ|ehend@
z-grafing.de
Kinderbetr./ Teestube Michaela B. Miiller (Di. 8:30-11:45 h) | Tel. 08092 / 3207043
Eltern-Kind-Treff Naret Guerrero (Di+Fr Nachmittag) Tel 0157-81798197
Eltern-Kind-treff Sabrina Fernandez M. (Mi 10-11:30) | Tel. 0175-7649441
Eltern-Kind-Treff Anastasia Brunner (Mi 15:30-17:30) |Handy |0157-80963186
Eltern-Kind-Treff Alena Bogdanzew (Do 16:00-18:00) | Tel. 0176-48502434
Stilltreff Franziska Scharfe (Do 9:30 — 11:30) | Email Iglrr;]c;ﬁ.rigﬁlzeltgrafmg@
Eltern-Kind-Treff Julia Rinck (Fr 9:00-10:30) Handy |0177-4800594
Grafinger Spielbaren Werner Liebald Tel. 08092 / 1362
Abends hat Mama frei Karolina B6hm eMail karolina@posteo.de
Sahaja Yoga Lavanya Nicola Handy |0173-4217421
GFK Ines v. Blanckenburg-Ongert eMail |ines.vbo@gmail.com
Burgerabend Inge Kunkel Tel 08092 / 9081
Sonntagsbrunch Werner Schubert Tel 08092 /5784
RepairCafé Tilmann Faul Handy |0160-5823627
Seniorenspielen: Brigitte Schenk Tel. 08092/ 7576
Frauen in seel. Krisen Rita Ruppert Tel. 08106 / 31461
EUTB-Beratung Amina Urban eMail |amina.urban.eutb@ospe-ev.de

Partner des FBZ Grafing: Kinderschutzbund Ebersberg

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de

Beitrage Jahresbeitrag 50.- € |fiur die ganze Familie

25.- € |Reduziert auf Anfrage

1.Vorsitzende Michaela Barbel Miiller verantwortliche Redakteurin fur diese Ausgabe

Verantwortlich fir namentlich gezeichnete Beitrage sind ausschlieR3lich die Verfasser.

Namentlich gezeichnete Beitrage stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar.

Die Redaktion behdlt sich vor, eingegangene Beitrdge aus Platzgriinden zu kirzen.
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Fordergelder von: Landratsamt EBE
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