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Juhuuu 

Der neue Vorstand ist gewählt  
 

 
 

Auf einmal ging alles ganz leicht, und der Vorstand konnte sogar aufgestockt werden. 
Fünf Menschen, die das FBZ mit Herz und Verstand in der nächsten Zeit führen und 
weiterentwickeln werden, denen das gute Zusammenleben in Grafing, die Erde als 

unsere Lebensgrundlage und Bewusstseinsbildung am Herzen liegt.  
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Der neue Vorstand 
 

 

 
Werner Liebald – Kassier 

 

Als gebürtiger Allgäuer wohne ich mit Frau 
und drei mittlerweile erwachsenen Kindern 
seit 24 Jahren in Grafing und arbeite genauso 
lange als Anwendungsentwickler in 
München. 
Mein größtes Hobby sind Brett- und 
Kartenspiele, und deshalb bin ich seit 20 
Jahren bei den Grafinger Spielbären. 
Vor einigen Jahren war ich schon mal 
Kassier im FBZ. Ich möchte mich mehr in 
das Vereinsleben einbringen und neue 
Kontakte knüpfen. Deshalb unterstütze ich 
die Zusammenarbeit mit der Transition-
Initiative und dem Talentetausch. 

 
 

 
Michaela Bärbel Müller- Vorsitzende 

 

Ich freue mich, dass ich in meinem Amt als 
Vorsitzende bestätigt wurde und bedanke 
mich für das Vertrauen. Meine drei 
Stellvertreter kenne ich schon aus den 
verschiedensten Aktivitäten in der Transition 
Initiative und im FBZ, und ich denke, wir 
werden ein gutes Team sein, um das FBZ mit 
Herz, Verstand und fleißigen Händen 
weiterzuentwickeln. Glücklich bin ich auch, 
dass Werner Liebald das Amt des 
Schatzmeisters übernommen hat. So ist 
dieser wichtige Teil des Vereins wieder in 
kompetenten Händen. Denn bei einem 
gemeinnützigen Verein mit vielen ideellen 
Bereichen und einem Zweckbetrieb ist das 
Führen der Kasse leider kein Kinderspiel.  

 
 

 
Tilmann Faul – Stellvertreter 

 

In München geboren, bin ich im Umland von 
München aufgewachsen und wohne mit 
Unterbrechungen seit 2000 in der Gemeinde 
Aßling. Seit den Anfängen der Transition 
Town Initiative Grafing gestalte ich deren 
Aktionen mit, insbesondere leite ich das 
Repair Café, welches schon seit einigen 
Jahren unter der Obhut des FBZ steht. Mein 
Anliegen ist die Bewusstseins- und 
Herzensbildung im Inneren wie im Äußeren, 
hierzu erscheint mir das FBZ als geeignete 
Basis, die ich damit natürlich auch fördern 
möchte. 
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Michael Springer - Stellvertreter 

 

In Essen aufgewachsen, kam ich 1977 nach 
München und lebe seit 1993 in Traxl (4 km 
von Grafing). 
Von der Ausbildung Dipl. Designer und 
Filmemacher, war ich viele Jahre fürs 
Fernsehen tätig und führe seit 1983 eine 
eigene Produktionsfirma für Film und Video 
www.springerfilm.com  
 

Seit 2014 bin ich bei der Transition Town 
Initiative Grafing, verantworte dort den 
monatlichen Kinoabend in der Casa Creativa, 
arbeite im RepairCafé mit und übernehme 
weitere Aufgaben im Bereich 
Öffentlichkeitsarbeit. Beim Helferkreis 
mache ich mit Flüchtlingen Sprachtraining 
und bin im Vorstand des Fördervereins der 
hiesigen VHS. 
 

Mir liegt vor allem die Kooperation des FBZ 
mit der Transition Town Initiative am 
Herzen, um die Kräfte zu bündeln und eine 
größere Bekanntheit und Akzeptanz beider 
Einrichtungen in der Bevölkerung zu 
erreichen. Ich wünsche mir, die Bürger vom 
Bildschirm wegzulocken und die Ideen von 
Nachhaltigkeit und Gemeinsinn in der 
Gesellschaft zu fördern. Die Vision ist ein 
selbstorganisiertes Bürgerhaus als Treffpunkt 
und Platz für die verschiedenen Aktivitäten. 

 
 

 
Marina Lahann – Stellvertreterin 

 

1969 in Hamburg geboren. 
Seit 1999 im Landkreis Ebersberg als 
freischaffende Künstlerin unterwegs vor 
allem im Bereich Theater für und mit 
Kindern. Seit 2001 als Klinikclown beim 
Verein KlinikClowns Bayern e.V. 
Es ist mir ein Anliegen, die Kunst des 
natürlichen kindlichen Spielens zu fördern, 
Kindern in dieser Qualität zu begegnen und 
Erwachsene/Eltern dazu einzuladen. Zudem 
ist es mir ein Anliegen, die Wichtigkeit der 
Stille in ihrer regenerierende Kraft ins 
Bewusstsein zu rufen. Ich möchte ganz 
konkret stille Momente für Eltern/ 
Alleinerziehende schaffen. 

 
 

Gesundheitsgespräch 
Donnerstag 11. Mai um 17:30 bis 19:00 im 

Grafinger Stadtpark  
 

Kräuter im Apothekergarten mit  
Referentin: Beatrix Koberger  
Frau Koberger wird den Apothekergarten 
genauer vorstellen: die Eigenschaften der 
Heilkräuter sowie ihre Einsatzgebiete früher 
und heute werden bei der Veranstaltung 
ausführlich erläutert. Sie wird auch gern auf 
die Fragen der Teilnehmer eingehen. 
Teilnahme kostenfrei, nähere Infos bei  
Irmgard Guse Tel.: 08092 / 7285 
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Der Karneval der Tiere 
 

20 Teilnehmer: 6 Erwachsene und 14 

Kinder haben in den Faschingsferien das 

Theaterstück einstudiert und bastelten im 

FBZ dazu z.B.  

 

die Hühnermasken,  

 
 

bemalten die Schildkrötenpanzer, 

 
 

und modellierten die Löwenmasken. 

 

 
 
 

In der Boulderhalle von „Leben bewegt e.V“ 
wurde geprobt: 
 
Die Hühner probieren ihre Stange aus. 

 
 
Der Hahn bringt seine Hühner vor den 
hungrigen Füchsen auf die Hühnerleiter in 
Sicherheit und probt das Sieger-Kikerikiii. 
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Die Elefantendame lernt das Tanzen. 

 
 

Der Mehlwurm freut sich auf das 
Schildkrötenkomplett – aah -sonett – nein -
ballett 

 
 

Es war eine Wonne, Marina zuzuschauen, 
wie sie Kinder und Erwachsene unter einen 
Hut brachte, wie alle ihre Ideen zur 
Darstellung einbringen durften und das 
meiste dann in der Aufführung auch zu 
finden war. Alle wurden angehalten, auf die 
Musik zu hören und die Bewegungen darauf 
abzustimmen.  
In den Pausen genossen die Kinder die 
Boulderhalle und rannten, kletterten und 
tobten sich aus, danach konnten sich alle 
wieder gut konzentrieren und waren voll bei 
der Sache. 
 

 

Zur Aufführung kamen etwa 40 große und 
kleine Menschen, die befürchteten, dass die 
hungrigen Füchse sich losreißen und ein 
Huhn schnappen! 
 

 
 

Die majestätischen Löwen dagegen waren 
wohl satt, die Löwenkinder spielten mit dem 
Papalöwen. 

 
 

Kaum konnten die Hühner die Schwäne 
erwarten. Zwei große Schwäne, ein weißer 
und ein schwarzer, und viele kleine Schwäne 
erfreuten mit ihrem Tanz. 
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Dem Publikum hat es gefallen, die Presse 
(Süddeutsche Zeitung) war da und hat 
berichtet, Michael Springer drehte einen 
kleinen Film von der Aufführung und die 
Mitwirkenden gingen sehr zufrieden nach 
Hause.  
Die Zusammenarbeit mit „Leben bewegt 
e.V.“ war ideal. Der Verein übernahm die 
Anmeldeformalitäten und stellte die 
Boulderhalle, genial für die Kinder, und auch 
der Dschungelhintergrund passte für die 
Aufführung wie bestellt. 
Das Experiment, mit Erwachsenen und 
Kindern ein Stück einzustudieren, war 
erfolgreich, wird wiederholt und auch noch 
erweitert.   

Wir bedanken uns

für die Förderungen bei:

Landratsamt EBE

Kreissparkasse EBE

Stadt Grafing

Wir bedanken uns

für die Förderungen bei:

Landratsamt EBE

Kreissparkasse EBE

Stadt Grafing

Wir bedanken uns

für die Förderungen bei:

Landratsamt EBE

Kreissparkasse EBE

Stadt Grafing

 
 

Gaia – Mutter Erde  
und das Flötenmädchen 
 

„Vor Urzeiten, als ich noch ein kleines 

Mädchen war, bekam ich eine Flöte 

geschenkt mit den Worten: Spiel! 

Wenn du auf deiner Flöte spielst, sprichst du 

zu den Bäumen und Blumen, den Bächen und 

Flüssen. Du rufst das kleine Volk... die roten 

grünen, blauen und weißen Hüter von Mutter 

Erde. Ich höre schon ihre Trommeln ....“ 
 

Dies wird das nächste Theaterprojekt in den 
Herbstferien sein.  
Auch da sind wieder Grundschulkinder mit 
ihren (Groß-)Eltern eingeladen, und 
zusätzlich auch noch große und kleine 
Menschen mit Flüchtlings- oder 
Migrationshintergrund.  
Im Theater schlüpft man in andere Rollen, 
und die Akzeptanz und Toleranz für 
Andersartigkeit fällt leicht. Dazu macht das 

gewählte Stück „Gaia – Mutter Erde und das 
Flötenmädchen“ unsere Erde als 
verbindendes Element zwischen den 
Nationen und Generationen bewusst. Es 
fördert das Bewusstsein für die 
Verantwortung, die wir alle zusammen dafür 
haben, und dass jeder einzelne dazu 
gebraucht wird. Das passt in das Portfolio 
von GRASS21, deshalb haben wir dafür 
einen Förderantrag gestellt, der auch schon 
genehmigt wurde. 
 
 

Wir sagen vorab schon 
mal Danke an 

 

 
 

Spezialistin für Lebendigkeit und 

Lebensfreude werden! 
 

Darum geht es bei der Selbsthilfegruppe für 
Frauen in seelischen Krisen an zwei 
Montagnachmittagen im Monat. 
 

Neue Teilnehmerinnen sind herzlich 
willkommen (bitte vorher anrufen).  
Rita Ruppert Tel. 08106-31461 

 
 

Büchertipp 
Ich bin momentan fasziniert von der 
Buchreihe „Anastasia“ von Wladimir 

Megre.  
Für mich sind diese Bücher über die 
Einsiedlerin Anastasia in der sibirischen 
Taiga eine deutliche Horizonterweiterung. 
Damit eröffnen sich uns Menschen noch 
einmal ganz andere Möglichkeiten, um 
unseren Lebensraum zu vervollkommnen. 
Auch wenn vielleicht nicht für jeden ein 
Familienlandsitz nach Anastasia mit Anbau 
des eigenen gesunden Gemüses das Richtige 
sein wird, so behandeln die Bücher aber 
darüber hinaus nahezu alle Lebensbereiche, 
und vor allem wird unsere menschliche 
Schöpferkraft angesprochen.  

Michaela 
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Traditionelles Spargelessen 

Am 08. Mai 2017 
um 19:00 kochen bzw. 20:00 zum Essen 
 

Am Bürgerabend im Mai steht im FBZ 
wieder das traditionelle Spargelessen auf 
dem Programm. 

 
 

Ab 19:00 Uhr wird zusammen der Spargel 
geschält, die Saucen vorbereitet, die Tische 
gedeckt und gekocht. Um 20:00 Uhr sollte 
dann alles fertig sein und es wird bei netten 
Gesprächen gegessen. 
 

Der Unkostenbeitrag (7 €) kann in Euros 
oder in Tauschpunkten beglichen werden. 
Wir bitten dringend um Anmeldung bis 
Freitag 5. Mai, damit genug Spargel besorgt 
werden kann. 
 

Anmeldung mit Angabe der Personenzahl 
und ob Sie schon zum Kochen kommen oder 
erst zum Essen, bei Michaela Müller 08092-
3207043 (bitte auf AB sprechen) oder per 
eMail an kontakt@familien-buergerzentrum-
grafing.de 

 
Bürgerabend  

Mo. 12.06. „Supperl“ kochen mit Inge 

um 19:30 Uhr 
Jeder bringt mit, was der Kühlschrank so 
hergibt, und daraus wird zusammen ein 
Supperl gezaubert und gegessen.  

 
Kartenrunde  
Jeden vierten Freitag im Monat ab 19:30 Uhr 
mit offenem Ende. Verschiedene 
Kartenspiele für Erwachsene 

 

Stricken, Häkeln, Flicken, Stopfen und 

andere Handarbeiten 
 

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 
19:30 bis ca. 21:30 Uhr, gemeinsames 
Handarbeiten an eigenen Stücken. 

 
Transition-Town-Aktiven-Treffen 
Jeden 1. Freitag im Monat  
um 19:30 bis 22:00 
Offen für alle interessierten Bürger. 
Gemeinsam gestalten wir unsere Stadt. 

 
 

Repair Café   
von 14:00-18:00 

Uhr, Samstag,  

10. Juni 2017 

CasaCreativa, 

Grandauerstr. 4 

 
Immer wieder 
werden auch sehr 

alte Geräte zum Reparieren gebracht, dabei 
ist der Unterschied zu den neueren meist 
gravierend. Altes ist meist stabil gebaut, mit 
Schrauben sind die Gehäuse relativ leicht zu 
öffnen und das Innenleben ist mit 
Sachverstand auch zu verstehen. Ganz anders 
bei den neueren Dingen. Da sind die 
Gehäuse meist aus Plastik, oft mit 
Klickverschlüssen, die gerne abbrechen. 
Viele sind verschweißt und man kommt gar 
nicht mehr hinein. Ist ein Teil dann offen, 
sind die Fehler manchmal nicht mehr 
auszubessern.  
Haben Sie auch noch alte Geräte, die Sie 
vielleicht aufheben, weil sie Ihnen zu schade 
zum Wegwerfen sind, doch benutzen kann 
man sie so auch nicht? Dann kommen Sie 
damit ins RepairCafé, vielleicht fehlt nur 
eine Kleinigkeit, und das lange Aufheben hat 
sich gelohnt. 
Kontakt: repaircafe@transitiongrafing.de 
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Sonntags-Brunch am 28.5. u. 25.6.  
 

 
 

Jeden 4. Sonntag im Monat von 10:00 bis 
13:00 Uhr sind Rosa Schmid und Werner 
Schubert die Gastgeber für diese 
gemeinsame Veranstaltung des FBZ und des 
Talentetausch TTG. Jeder sollte etwas für 
das gemeinsame Buffet mitbringen. 
Natürlich ist nebenbei auch das Tauschen 
von Sachen möglich. 

 
Raumnutzung im FBZ 

für Anlässe wie z.B. Kindergeburtstage, 
private Feiern, Gruppentreffen mit oder ohne 
Kinder, Bastelnachmittage, Theaterproben, 
und Nutzung als Kinderzimmer auf Zeit 
für „Besuchs“Eltern (bei getrennt lebenden 
Familien) möglich. 

 
Herzensqualitäten/Tugenden/Werte 
06.Mai „Mitgefühl“ 
03.Juni „Toleranz“ 
Jeweils von 13 – 18 Uhr  
 

Ein ganzer Nachmittag, um das eigene Innere 
anhand eines Textes zu erforschen, sich in 
der Selbstliebe zu üben und im Horchen auf 
die innere Gewissensstimme.  
 

Schenken Sie sich selbst diese Stunden mit 
den Herzensqualitäten nach Dr. Christina 
Kessler.  
 

Ich bitte um Anmeldung und eine 
Teilnahmegebühr zwischen 20 und 50 € oder 
Tauschpunkte.  

 
Ich freue mich darauf, mein 
Herzensanliegen mit Ihnen zu 
teilen. 

Michaela Bärbel Müller 
 

 

Filmtipp: 

 

Deutschland 2009, Länge: 90 min. 
http://www.transitiongrafing.de/ 
  

Clemens Kuby erleidet einen tragischen 
Unfall und ist dadurch querschnittsgelähmt. 
Nach einem Jahr verlässt er die Klinik auf 
zwei Beinen. Für die Ärzte ist es eine 
Spontanheilung. Kuby recherchiert 20 Jahre 
bei Heilern und Schamanen rund um den 
Globus, um heraus zu finden, wie 
Spontanheilung funktioniert. Er erzählt in 
diesem Film nicht nur seine eigene 
Selbstheilungsgeschichte, sondern auch die 
anderer, die sich ebenfalls über ihre 
Persönlichkeitsentwicklung geheilt haben. 
Spannende, authentische Geschichten, die 
unter die Haut gehen - und neue Horizonte 
eröffnen. Der Film zeigt: Informationen 
können heilen. 
Protagonisten: Der Dalai Lama, Dr. Rüdiger 
Dahlke und viele Ärzte, Forscher, 
Therapeuten und Schamanen. 
 

Freier Eintritt, im Anschluss ein Gespräch. 
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Eltern-Kind-Treffs, 

Spiel- und Krabbelgruppen 
 

 
 

 

Montag 9-11 Uhr 

Baby-Krabbeltreff mit Daniela Röll  
08092-8549363 
 
Dienstag von 15-17 Uhr 
Englischer Krabbeltreff (offen für alle 
Nationalitäten) mit Julia Frömel 
jpalchesko@googlemail.com  
 

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr 
Spieltreff mit Alena Bogdanzew. Das Alter 
der Kinder ist momentan zwischen 1,5 und 3 
Jahren.   
Kontakt: 08092-2309143 
 
Donnerstag 15:30 – 17:30 Uhr 

Russischer Spieltreff (offen für alle 
Nationalitäten) mit Alena Bogdanzew.  
Kontakt: 08092-2309143 
 

NEU Freitag 9:00 – 11:00 
Babytreff mit Dana Römer 
Kontakt 08092-3000879 
 

Sollten Sie selbst eine Spielgruppe starten 

wollen, – sehr gerne. Melden Sie sich, 

sicher finden wir einen Termin. 

Kontakt 08092-3207043 Michaela Müller 

Kinderbetreuung ohne 

Anmeldung, einfach kommen. 
 

Dienstagvormittag 8:30 – 11:00 Uhr 
Mittwochnachmittag 14:00 – 17:00 Uhr 
 

Jede Woche zweimal haben Eltern die 
Möglichkeit, sich eine Auszeit zu gönnen 
oder ungestört Erledigungen zu machen.  
 

Geben Sie ihre Kleinkinder und Babys in 
liebevolle (Oma-) Hände und nutzen Sie die 
Zeit für Einkäufe, Termine, oder eine 
gemütliche Tasse Kaffe. Das Angebot ist 
kostenfrei und für Mitglieder und 
Nichtmitglieder offen. Spenden sind 
willkommen. 

 
Bauern- und Verbraucher-Stammtisch – 
heißt jetzt 

ErnährungsInitiative 

Landkreis Ebersberg – 

Bauern und Verbraucher 

kommen zusammen 
Nächstes Treffen am 02. Mai um 19:30 in 
der CasaCreativa, Grandauer Str. 4 
 

Neu ist auch auf der Website der Transition 
Initiative Grafing www.transitiongrafing.de 
eine eigene Rubrik für die Ernährungs-
Initiative mit Regionalem Einkaufsführer.  

 
Dazu passend ein Filmtipp: 

Am 10. Mai, 

20:00 im Capitol-

Kino 
 

Der Bund Naturschutz 
zeigt zusammen mit 
der Transition 
Initiative am 10. Mai 
um 20:00 Uhr im 
Capitol Kino den Film 
„Bauer unser“ von 
Robert Schabus,  
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Termine und Belegungsplan für Mai und Juni 2017 
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Termine und Belegungsplan für Mai und Juni 2017 
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FBZ 85567 Grafing  Tel. 08092 / 708718 (AB) 

 Münchener Str. 12 (Rückgebäude) Email 
Kontakt@familien-
buergerzentrum-grafing.de 

 Bankverbindung:  Raiffeisen-Volksbank Grafing 

 IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46  BIC: GENODEF1ASG 

    

1. Vorsitzende Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 3207043 

 Schlosserbreite 2, 85567 Grafing Email michaela_b_mueller@web.de 

Stellvertreterin Marina Lahann Tel 08092 / 861024 

 Glonner Str. 42, 85567 Grafing Email marinalahann@hotmail.com 

Stellvertreter Michael Springer Tel. 08094 / 8428 

 Traxl 8, 85560 Ebersberg Email springerfilm@t-online.de 

Stellvertreter Tilmann Faul Tel. 08092 / 86542 

 Bahnhofstr. 29, 85617 Aßling Email Tilmann_Faul@t-online.de 

Kassierer Werner Liebald Tel. 08092 / 1362 

 Georg-Baumann-Str. 5, Grafing Email werner.liebald@web.de 

    

Terminverwaltung Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 3207043 

Einkauf und Raumpflege Werner Schubert Tel. 08092 / 5784 

    

Teestube Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 3207043 

Treff Alleinerziehender Cornelia Saumweber Handy 0178-2894686 

Kinderbetreuung  Michaela B. Müller (Di. 8:30-11:00 h) Tel. 08092 / 3207043 

Kinderbetreuung Jutta Fischer (Mi 14.00-17:00 h) Tel. 08092 / 857122 

Eltern-Kind-Treff Daniela Röll (Mo. 9:30-11:00 h) Tel. 08092 / 8549363 

Eltern-Kind-Treff Alena Bogdanzew (Do 9:30 u.15:00) Tel. 08092 / 2309143 

Eltern-Kind-Treff Julia Frömel (Di 15:00-17:00) Handy 0151-26936977 

Eltern-Kind-Treff Dana Römer (Fr 9:00-11:00) Tel  

Grafinger Spielbären Werner Liebald Tel. 08092 / 1362 

Grafinger Spielbärchen Dorothea Kleynmans Tel. 08092 / 83942 

RepairCafé Tilmann Faul Handy 0162-7350430 

Seniorenspielen: Brigitte Schenk  Tel. 08092 / 7576 

Frauen in seel. Krisen Rita Ruppert Tel. 08106 / 31461 

 

Partner des FBZ Grafing:   Kinderschutzbund Ebersberg 

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de 

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de 

    

Beiträge Mindest-Jahresbeitrag  50.- € für die ganze Familie 

  25.- € Reduziert auf Antrag 

 

1.Vorsitzende Michaela Bärbel Müller verantwortliche Redakteurin für diese Ausgabe 

Verantwortlich für namentlich gezeichnete Beiträge sind ausschließlich die Verfasser. 

Namentlich gezeichnete Beiträge stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar. 

Die Redaktion behält sich vor, eingegangene Beiträge aus Platzgründen zu kürzen. 

 

  


