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die 7jährige Anuk und ihre Mutter schminken die Panzerknacker 

 



FBZ – Mitglieder – Info 
 

 
 

März und April 2016 Seite 2 von 12 

 

Ressourcen sind GOLD wert 
 

Zum zweiten Mal haben sich Mitglieder und 

Unterstützer des FBZ zusammengefunden um 

beim Faschingstreiben am Unsinnigen 

Donnerstag den Grafinger Marktplatz von 

leeren Glas- und Plastikflaschen frei zu 

halten. 

Unter dem Motto „Ressourcen sind Gold 

wert“ zog ein knappes Dutzend 

Grafingerinnen, verkleidet als Die 

Panzerknacker, mit Mülltonnen durch die 

feiernde Menschenmenge und sorgte dafür, 

dass niemand über leere Flaschen fiel oder 

sich an herumliegenden Glasscherben 

verletzte. Nebenbei wurden auch 

herumliegende Pizzakartons und ähnlicher 

Unrat entsorgt. 

Dem Dauerregen zum Trotz behielten 

Feiernde und Aufräumer ihre gute Laune, und 

viele der Faschingsnarren begrüßten die 

Aufräum-Aktion des FBZ und warfen ihren 

Müll bewusst in die bereitstehenden Tonnen.  

Fünf  Stunden später – um Mitternacht – war 

der Marktplatz sauber und so konnten auch 

die fleißigen Helfer im Hintergrund, die 

während der Veranstaltung die vollen Tonnen 

leerten und nach Plastik, Glas und Restmüll 

sortierten, auch endlich Feierabend machen. 

 

  
 

Es war eine gelungene und fröhliche Aktion, 

die dem FBZ eine kleine monetäre 

Unterstützung einbrachte 

Patrizia Laaf 

 

Hier noch ein paar Zahlen der 

Panzerknacker AG die für sich sprechen. 

 

Am Ende waren 52 Bierträger mit leeren 

Flaschen gefüllt, in den Säcken waren ca. 230 

Pfand-Plastikflaschen und -Dosen, 5 Tonnen 

zu je 120 l und eine mit 240 l waren gefüllt 

mit Scherben (die pfandfreien Flaschen 

mussten zerschlagen werden, sonst hätten die 

verfügbaren Tonnen bei weitem nicht 

ausgereicht) und weitere 5 Tonnen a 120 l 

waren voll mit sonstigem Müll. 

  

 
 

So herrschte im Pavillion ein dauerndes 

Kommen und Gehen, ständig wurden volle 

Tonnen gebracht, der Inhalt sortiert und schon 

ging es wieder weiter zur neuen Runde durch 

den Marktplatz. 

Am nächsten Tag konnte das FBZ 163 € 

Pfandgeld in Empfang nehmen.  

 

Das FBZ bedankt sich herzlich bei allen 

Helfern für Ihren Einsatz. 
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Am Rosenmontag war 

Faschingskrapfen essen 

 
 

Die Bäckerei Hasi „hat 

uns lieb“ und spendete 

22 bunte Krapfen, die im 

Rahmen des 

Bürgerabends gegessen 

wurden. Hier ein paar 

Eindrücke davon. 

 

 
 

 Unser Kassier Manfred in voller Montur 

 

 
 

 
 

Wir bedanken uns herzlich beim 

Schmeckerbäcker Hasi. 
 

 
 

Mitgliedsbeiträge 2016 
 

Wir bedanken uns herzlich bei den 

Mitgliedern, die ihren Beitrag für 2016 schon 

bezahlt haben. Ein paar Rechnungen sind 

noch offen, und wir bitten auch die restlichen 

Mitglieder baldmöglichst den Jahresbeitrag 

für 2016 zu überweisen, oder den Vordruck 

für das SEPA-Mandat auszufüllen, dann wird 

voraussichtlich Ende März oder im April 

abgebucht werden. In den Folgejahren wird 

dann Anfang Januar abgebucht
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Das FBZ wird 20 Jahre 

Geburtstags-Sommerfest  

am 16. Juli 16 

 

Das erste Planungstreffen hat stattgefunden, 

hier die Ergebnisse.  

Dieses Vereinsfest hat den Sinn ein Fest für 

die Mitglieder zu sein, bei dem sie sich 

einbringen können. Beim gemeinsamen Tun 

ist es ein Leichtes sich kennen zu lernen und 

näher zusammenzuwachsen. Das FBZ soll 

bekannter werden,  und der Kassier freut sich 

über Einnahmen, die dann wieder über die 

Angebote des FBZ den Bürgern zugute 

kommen. Alle zusammen sollen bei Essen 

und Trinken miteinander feiern und das 

Leben genießen. 

 

Der grobe Ablauf, wie er momentan 

angedacht ist, sieht vor:  

- am Vormittag einen Flohmarkt mit einem 

Schwerpunkt auf Kindersachen. In der 

Garage lagert noch Einiges, jedoch für die 

Kindersachen suchen wir Spender. Wer 

etwas übrig hat, kann die Sachen ab sofort im 

FBZ vorbeibringen. Die Einnahmen vom 

Flohmarkt fließen in die FBZ-Kasse. 

Während der Flohmarkt gegen Mittag 

abgebaut wird, wird für Verpflegung der 

Gäste gesorgt, bevor  

- am frühen Nachmittag die Feier offiziell 

durch den Vorstand mit einer kleinen Rede 

eröffnet wird. Danach folgen evtl. Grußworte.  

- Am Nachmittag brauchen wir reichlich 

Kuchenspenden für das Buffet  

- Am Abend wird gegrillt und wir brauchen 

noch einmal Spender für das Salat-Buffet. 

 

Während der ganzen Zeit soll es ein buntes 

Rahmenprogramm sowohl für Kinder als auch 

für die Erwachsenen geben. Auf der Ideen-

Liste stehen z.B. Kinderschminken, 

Musikeinlagen, Großspiele zum Mitmachen, 

Theatergruppe, Kasperltheater, Tanzen – 

welche Ideen, Kontakte oder Fähigkeiten  

haben Sie noch? 

 

Diese 20-Jahrfeier lässt sich nur stemmen 

wenn viele zusammenhelfen, dann macht es 

Spaß im Vorfeld zu organisieren und dann 

zu feiern. Wer ist dabei, auf wen kann der 

Vorstand zählen? 

 
Bürgerabende  

Mo. 14.3. und 11.4.2016 

„Supperl“ kochen und  

Planung 20 Jahre FBZ 
 

Jeweils am 2. Montag im Monat findet der 

Bürgerabend statt. Die nächsten bis zum 

Sommer wollen wir für die weitere 

Organistaion des Sommerfestes anlässlich der 

Gründung des FBZs vor 20 Jahren nutzen. 

Beim gemeinsamen schnipseln des 

mitgebrachten Gemüses, kochen der Suppe 

und dem anschließendem Essen kommen 

sicher gute Ideen für das Sommerfest zu 

Stande und die Organisation entsteht mit 

Leichtigkeit und macht Spaß. Wir freuen uns 

auf eine bunte Suppe und rege Beteiligung. 

 

Wir beginnen mit dem Kochen um 19:15 Uhr, 

ca. um 20:00 Uhr wird die Suppe fertig sein. 

Nebenbei dürfen die Gedanken schon mal 

zum Sommerfest wandern, nach dem Essen 

wollen wir dann konzentrierter an die Planung 

gehen.  

 
 

Regelmäßige Termine 
 

Kartenrunde 

Jeden 4. Freitag im Monat von 19:30 bis 

offenes Ende (auch Karfreitag) 

Verschiedene Kartenspiele für Erwachsene 

 

Stricken, Häkeln, Flicken, Stopfen und 

andere Handarbeiten 

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 

19:30 bis ca 21:30 

Gemeinsames Handarbeiten an eigenen 

Stücken 

 

Transition-Town-Aktiven-Treff 

Jeden 1. Freitag im Monat um 19:30 bis 22:00 

Offen für alle interessierten Bürger, 

gemeinsam gestalten wir unsere Stadt
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Mitglieder-Versammlung im FBZ 
am Freitag 18. März um 19:30 Uhr 
 

Ein volles, ereignisreiches Jahr 2015 liegt 

hinter uns und es ist zwar noch kein ganzes 

Jahr her seit der letzten Mitgliederver-

sammlung am 31.7.15 jedoch wir möchten 

zeitnah mit dem Rechenschaftsbericht das 

vergangene Jahr abschließen.  

Daniela Röll sieht einem freudigen Ereignis 

entgegen, sie bekommt wieder ein Baby. 

Leider bedeutet das, dass sie uns im Vorstand 

verlässt. Deshalb wird es eine Nachwahl für 

eine 4. und evt 5. Person geben. Vielleicht 

findet sich ja aus den vielen neuen 

Mitgliedern aus den Spiel- und Krabbeltreffs 

jemand der/die den Bereich für die Eltern-

Kind Angebote übernehmen möchte. Sich 

ehrenamtlich engagieren und im Vorstand 

mitwirken kann heißen, Verantwortung 

übernehmen, die eigenen Kompetenzen und 

Ideen einbringen, neues lernen, im Team 

gestalten, Wertschätzung erfahren und 

Lebensqualität erleben. Es braucht die 

Bereitschaft etwas Zeit dafür aufzuwenden 

und flexibel zu reagieren und agieren. Wir 

freuen uns schon darauf das Potenzial zu 

entdecken das mit der neuen Vorstands-

zusammensetzung entstehen wird. Wer vorab 

schon mal schnuppern möchte ist herzlich 

willkommen bei der, für interessierte 

Mitglieder offenen, Vorstandsitzung am 

16.03. um 19:30 im FBZ. 

 
 

Gesundheitsgespräch 

„Hormon-Dysbalancen“ 
 

Am Montag 07.03.16 um 19:30 Uhr lädt 

Irmgard Guse wieder ein ins FBZ zum 

Gesundheitsgespräch. (Ende ca. 21:00 Uhr)  
 

Referentin Heike Striegler spricht zum Thema 

„Hormondysbalancen“ 
 

"Für unser Wohlbefinden und unsere 

Gesundheit spielt das Gleichgewicht der 

Hormone in unserem Körper eine wichtige 

Rolle. Bei einer Vielzahl von körperlichen 

und psychischen Beschwerden kann ein 

hormonelles Ungleichgewicht Ursache und 

Folge sein. 
 

Diese sog. Hormondysbalancen sind keine 

Frage des Alters oder des Geschlechtes. Sie 

können auf bio-identische Art reguliert 

werden. 

An diesem Abend werden Ihnen einige 

wichtige Hormone und deren mögliche 

gesundheitliche Beschwerden bei einem 

Ungleichgewicht vorgestellt. 

Dazu gehören u.a. Stress, hormonelle 

Erschöpfungen, Schlafstörungen, 

Fibromyalgie, ADHS oder Übergewicht." 
 

Die Veranstaltung findet im Rahmen der 

Transition Initiative Grafing statt und ist 

kostenfrei, Spenden (für das FBZ) sind 

willkommen.  

Irmgard Guse 

 
Herzensqualitäten/Tugenden/Werte 
Samstag 05. März von 14 – 19 Uhr 

Klarheit – unterscheidende Weisheit 

Samstag 02. April von 14 – 19 Uhr 

Vertrauen 
 

Michaela Bärbel Müller bietet Ihnen an, sich 

in der Gruppe tiefergehend mit den 

entsprechenden Texten aus dem Buch „33 

Herzensqualitäten – die Intelligenz des 

Herzens“ von Christina Kessler zu 

beschäftigen. Durch Lesen, Gespräch, Fragen 

und Übungen werden wir versuchen diese 

Herzensqualitäten für uns persönlich zu 

erschließen und für unseren Alltag (er)lebbar 

zu machen. 
 

Dieses Seminar findet fortlaufend jeden 1. 

Samstag im Monat statt, ist jedoch auch 

einzeln als Impuls im Leben sehr wertvoll.  
 

Ich biete dies als privat Person an (nicht als 

FBZ-Vorstand), zahle dafür auch die FBZ-

Raummiete und bitte nach eigener 

Einschätzung um eine Teilnahmegebühr in 

EUR oder Tauschpunkten. 

 

Ich freue mich darauf mein 

Herzensanliegen mit Ihnen zu 

teilen und zu erforschen. 

Michaela Bärbel Müller 
 

www.christinakessler.com
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Spielbären - Vorrundentuniere 
Sonntag, den 20. März 2016 um 11 Uhr ein 

Dominion-Turnier 

Mittwoch, den 13. April 2016 um 19 Uhr ein 

Wizard-Turnier 

jeweils in der Taverne Odysseus am 

Marktplatz in Grafing: 

 

Dominion 

 
Bei Dominion spielt man mit Aktions-, Geld- 

und Punktekarten. Jeder Spieler fängt mit 7 

Geld- und 3 Punkte-Karten an und hat jeweils 

5 seiner Karten auf der Hand. Wenn man 

drankommt, spielt man erst eine oder mehrere 

Aktionskarten aus und kann dann mit Geld- 

und/oder Aktionskarten weitere Karten 

kaufen. Man versucht, solche Aktionskarten 

zu kaufen, die beim Ausspielen kombiniert 

werden können. Am Ende siegt derjenige, der 

am meisten Punkte gesammelt hat. 

Für jedes Spiel werden aus den vorhandenen 

25 verschiedenen Aktionskarten 10 

ausgewählt, mit denen gespielt wird. 

Inzwischen gibt es mehrere Erweiterungen, 

deren Aktionskarten miteinander kombiniert 

werden können. Die neueste ist die 

"Abenteuer"-Box, die auch neue 

Spielmechanismen mitbringt. 

Die Anmeldung für das Vorrundenturnier in 

Grafing ist möglich unter http://dominion-

welt.de/termine-und-anmeldung.html 

(möglicherweise steht dort noch der alte 

Termin 13.3.; der Termin wurde um eine 

Woche auf den 20.3. verschoben) oder bei 

mir (Werner.Liebald@web.de ). Die beiden 

Gewinner des Vorrundenturniers dürfen am 

Finale am 

16. April 2016 in Altenburg teilnehmen. 

 

Wizard 

 
 

Wizard ist ein Stichspiel, bei dem die 

Spieler vor jeder Runde die Anzahl der Stiche 

vorhersagen müssen, die sie machen wollen. 

Je nachdem, ob sie die richtige Anzahl an 

Stichen dann machen, gibt es Plus- oder 

Minuspunkte. Wer nach 10 Runden am 

meisten Punkte hat, gewinnt das Spiel. 

Wizard feiert dieses Jahr das 20-jährige 

Jubiläum und feiert entsprechend. Die 

Anmeldung für die Grafinger Vorrunde ist 

möglich bei mir (Werner.Liebald@web.de ) 

oder direkt vor Ort. Die 3 besten Spieler sind 

für das Wizard-Finale am 4. Juni in Hofheim 

am Taunus qualifizert (http://event.amigo-

spiele.de/2016/02/25/20-jahre-wizard-die-

deutsche-meisterschaft-im-jubilaeumsjahr-

2016/ ). 

  

Infos gibts bei Werner Liebald 

 (Tel. 08092/1362 abends). 
 

Spielbären treffen sich 

jeden Dienstag (auch in den Ferien) ab 18:00 

Uhr bis offenes Ende 

Es werden  Gesellschaftsspiele für 10 – 100 

jährige gespielt 

 

http://dominion-welt.de/termine-und-anmeldung.html
http://dominion-welt.de/termine-und-anmeldung.html
mailto:Werner.Liebald@web.de
mailto:Werner.Liebald@web.de
http://event.amigo-spiele.de/2016/02/25/20-jahre-wizard-die-deutsche-meisterschaft-im-jubilaeumsjahr-2016/
http://event.amigo-spiele.de/2016/02/25/20-jahre-wizard-die-deutsche-meisterschaft-im-jubilaeumsjahr-2016/
http://event.amigo-spiele.de/2016/02/25/20-jahre-wizard-die-deutsche-meisterschaft-im-jubilaeumsjahr-2016/
http://event.amigo-spiele.de/2016/02/25/20-jahre-wizard-die-deutsche-meisterschaft-im-jubilaeumsjahr-2016/
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Kinderbetreuung –  

 auch in den Ferien 
Dienstagvormittag 8:30 – 11:00 Uhr 

Mittwochnachmittag 14:00 – 17:00 Uhr 

 

Ohne Anmeldung auch ganz spontan sich mal 

eine Auszeit gönnen. Das ist jede Woche zwei 

mal für ein paar Stunden auch für Eltern 

möglich.  

Im FBZ können die Kinder individuell und 

ganz ähnlich wie bei Großeltern liebevoll 

betreut werden. Die meisten Ehrenamtlichen 

sind auch tatsächlich bereits Oma oder 

könnten es zumindest sein.  

So lernen die Kinder zu Fremden Vertrauen 

zu fassen, und dass Mama und/oder Papa sie 

zwar alleine lassen jedoch auch wieder 

kommen.  

Das Angebot ist kostenfrei, und für Mitglieder 

und Nichtmitglieder offen.  Spenden sind 

willkommen.  

 
 

 

 
 

Eltern-Kind-Treffs, 

Spiel- und Krabbelgruppen 

 
Momentan gibt es an 4 Vormittagen in der 

Woche die Möglichkeit für Erwachsene (auch 

Omas und Opas sind mit ihren Enkeln 

willkommen) die Möglichkeit sich mit 

anderen Eltern und Kindern zu treffen, sich 

auszutauschen und Freundschaften zu 

schließen. 

 

Montag 9-11 Uhr 

Die Kinder dieser Gruppe sind ca. 1,5-2,5 

Jahre alt. Der Spielteppich reicht da längst 

nicht aus, um sich nach Herzenslust 

auszutoben: Das Bücherbord wird erobert, das 

Holz-Xylophon aus dem Regal geholt und am 

Ende singen und klatschen alle ausgelassen 

mit. 

Kontakt: Daniela Röll, 08092-8549363 

 

Mittwoch 9:30-11:30 Uhr 

Russischer Spiel-Treff für Eltern oder 

Großeltern die mit ihren Sprösslingen in 

Gemeinschaft von anderen, russisch sprechen 

singen, spielen oder basteln wollen. Alter der 

Kinder kann von 0 –  ca 3 Jahre sein.  

Kontakt: Alena Bogdanzew, 08092-2309143 

  

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr 

Hier treffen sich aktuell ca Einjährige. Sie 

ziehen sich hoch, erforschen die Räume an 

der Hand der Mamis, bis sie dann alleine 

laufen. Es wird gesungen, die Spielkisten 

werden aus- und wieder eingeräumt und es 

kommt zu ersten Interaktionen zwischen den 

Kindern . 

Kontakt: Alena Bogdanzew, 08092-2309143 

 

Freitag 9:30-11:30 Uhr 
Hier treffen sich Babys, die das Robben, 

Krabbeln, Sitzen etc. bald oder gerade schon 

für sich entdecken. Auch hier wird gesungen, 

Holzspielzeuge halten her für Greifübungen 

und die Spielkameraden werden neugierig 

beäugt.  

Kontakt: Martina Scharr 

tinascharr(at)yahoo.de 

 

Sollte ein Termin nicht hundertprozentig 

passen, lässt sich in der Regel eine 

Alternative finden. Also auch mit neuen 

Vorschlägen bitte frei heraus an uns 

herantreten  

 

Michaela Bärbel Müller, 08092-3207043 
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Talentetausch – Region Grafing 

Neuer Treffpunkt  
 

Die Markttreffen jeden 2. Mittwoch im Monat 

also 09. März und 13. April finden ab sofort 

im Caritaszentrum in der Bahnhofstr. 1 

statt.  An der linken Seite ganz hinten im Eck 

ist der direkte Zugang in den Saal.  

 

Wie üblich können Sachen zum Tauschen 

mitgebracht und auf den bereitstehenden 

Tischen ausgelegt werden. Getränke sind 

vorhanden, für jedes Getränk wird in 

Eigenverantwortung 1,00 EUR in die Kasse 

gelegt. Am Anfang müssen Stühle und Tische 

in Zusammenarbeit aufgebaut und am Ende 

wieder aufgeräumt werden. 

 

Zahlen, Daten, Fakten  

….der Tauschbericht 2015 

Am 11. März um 19:30 findet das nächste 

TTG-Gespräch im FBZ statt.  

Der Rechenschaftsbericht 2015 der 

Tauschkreisleitung enthält wieder zahlreiche 

Tabellen, Diagramme und Grafiken über das 

Tauschen im vergangenen Jahr, auch im 

Vergleich mit den Vorjahren. Was diese 

Zahlen, Daten und Fakten aussagen und 

welche Konsequenzen daraus für zukünftiges 

Tauschverhalten gezogen werden können, soll 

Inhalt des TTG-Gespräches sein.  

Über Ihre Teilnahme freut sich:  

Manfred Neumann 

 

 

Sonntags-Brunch  

am 20. März und 24. April 

von 10:00 bis 13.00 Uhr 
 

Rosa Schmid und Werner Schubert laden sie 

herzlich ein zu dieser gemeinsamen 

Veranstaltung des FBZ und des Talentetausch 

TTG. Jeder sollte etwas Gutes für das Buffet 

mitbringen und bei anregenden Gesprächen 

wird Unbekanntes gekostet und probiert, 

werden Rezepte ausgetauscht und der 

Vormittag in gemütlicher Runde bei 

Gesprächen über dies und das genossen. 

Nebenbei gibt es Gelegenheit das FBZ und 

den TTG kennen zu lernen. Auch können 

Tauschutensilien mitgebracht werden und 

finden hier vielleicht einen Abnehmer. 

 
 

Gesprächskreis  

„Kultur des Herzens“  

am Fr. 08.04.16 um 19:30 im FBZ 
 

Christel Heinrich lädt alle Interessierten ein, 

zum Gespräch. Thema ist „Kultur des 

Herzens – Die geistige Bedeutung des 

Herzens“  

 

Die unheilvolle Situation der Menschheit und 

des Planeten Erde liegt im Denken. Bei den 

meisten Menschen von heute ist der Intellekt 

überentwickelt. Die geistige Bedeutung des 

Herzens ist noch weitgehend unbekannt, doch 

die bewusste Erziehung ist Aufgabe der 

Zukunft.  

Das Herz ist die Wohnstatt des Bewusstseins, 

der Brennpunkt der psychischen Energie, 

(Lebenskraft) die Sonne des Organismus. 

 

„Nicht unser Hirn sondern unser Herz denkt 

den größten Gedanken“ Jean Paul 

 

Natürlich gehören Bilder und Texte aus den 

Weisheitslehren zum Gesprächsabend dazu. 

 Christel Heinrich 
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Repair Café nächste Termine: 

Sa. 16. April und 21. Mai 2016 

Eindrücke vom 

letzten Repair Café: 

6 Reparierende, 4 

OrgansiatorInnen, 

18 Besucher (7m, 

11w) mit 26 Teilen 

(Erfolg: 14 ja, 6 

teilweise, 6 nein) 

Teile die u.a. beHANDelt wurden: 

Babyphone, Stehlampe, Reiskocher, 

Nähmaschine, Wasserkocher, 

Espressomaschine, Radiorecorder, 

Fernbedienung, Netzteil, Laptop, I-Phone .... 

Wieder ein RepairCafé mit Besonderheit. 

Dieses Mal kamen 2 FlüchtlingspatInnen mit 

ihren insgesamt 5 Schützlingen. 2 von ihnen 

hatten kaputte Teile dabei die behandelt 

wurden, die anderen schauten den 

Reparierenden über die Schulter und 

beteiligten sich bei der Arbeit. Außerdem war 

ein 7jähriges Mädchen mit Ihrer Mutter da, 

die Mutter war beschäftigt mit dem kaputten 

Notebook, inzwischen hat die Kleine 

mitgeholfen den Sattel eines Fahrrads 

auszutauschen und dann ist sie los und hat 

von zu Hause Ihren schon ziemlich 

umfangreichen Werkzeugkoffer geholt. 

Sicher wird sie das Team der Reparierenden 

in Zukunft wieder unterstützen. 

Insgesamt war es wieder eine schöne, 

harmonische und ruhige Veranstaltung, mit 

guten Gesprächen am Rande und neuen Ideen 

um die Integration der Flüchtlinge zu 

erleichtern.

 

Im Rahmen der Transtition Town 

Intitiative Grafing findet eine 

Veranstaltung statt die alle Bürger angeht 

deshalb hier die Einladung zum: 

 

Bauern- und Verbraucher-

Stammtisch 

am Dienstag, 15. März 2016  

um 19 - 21 Uhr im Kastenwirt  
 

* Wodurch kann der Wochenmarkt Grafing 

belebt werden? 

* Wer hat welchen Bedarf, welche Angebote? 

* Was sind weitere mögliche Ziele dieser 

Treffen?          

* Welche (Handels-)Verbindungen, 

Erzeuger/Verbraucher Modelle können durch 

uns für solidarisches, regionales Wirtschaften 

geschaffen werden? 

* Veranstaltungen für Verbraucher-

bewusstsein – Einkaufs-Radltouren, Ausflug 

zum "Lebensfeld" von Hubert Jaksch 

www.lebensfeld-jaksch.de im Mai/Juni....   
 

Wir werden die Ergebnisse sammeln und 

gemeinsam das weitere Programm des 

Bauern- und Verbraucher Stammtischs 

planen.  
 

Eine unserer Ideen ist, dass wir uns 

gelegentlich bei einem Feld(halb)tag 

zusammenfinden. Welche/r Landwirt/in 

möchte seinen/ihren Betrieb vorstellen und 

dazu einladen?   
 

Es können Erfahrungen ausgetauscht, Fragen 

gestellt und Antworten gefunden werden. 

Anregung könnten evtl. auch erfahrene 

Praktiker einbringen. Wir denken auch an 

Themenabende (Humusaufbau. Wie geht 

Umstellung auf Bio? Gesunde Tiere ohne 

Blauzungenimpfung. Saatgut. und vieles 

mehr....).Je nach Interessenslage... 

... und wir sind vor allem neugierig auf 

eure/Ihre Ideen. 
 

Kommt alle, bringt Nachbarn und Freunde 

und einen guten Appetit mit. Beim Kastenwirt 

schmeckt’s gut, und es gibt regionale 

Produkte. 
 

Mit den besten Wünschen vom 

Stammtischteam 
 

Carolin Glück, Mathias Schlossar,  

Ingrid Schmidt, Franz Widmann 
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Termine März 2016  
Datum Wochentag wo* von bis wer 

01.03.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

02.03.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   19:30 offen TTG offenes Leitungstreffen 

03.03.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

04.03.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

   19:30 offen Transition-Aktiven-Treffen 

05.03.2016 Samstag  13:00 20:00 33 Herzensqualitäten, Anmeldung 08092-3207043 

07.03.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

   19:30 offen Gesundheits-Gespräch "Hormondysbalance" mit Irmgard Guse 

08.03.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

09.03.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

10.03.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

   19:00 offen Handarbeitstreff 

11.03.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

  Bü 16:00 18:00 Spielbärchen  

   19:30 offen TTG Gesprächsrunde "Der Tauschbericht 2015" 

12.03.2016 Samstag  13:00 19:00 vermietet für Kindergeburtstag 

13.03.2016 Sonntag  10:00 12:00 Alleinerziehenden-Treff 

14.03.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

   15:00 19:00 Selbsthilfegruppe für Frauen in seelischen Krisen 

   19:15 offen Familien- und Bürgerabend mit Vorbereitung 20-Jahr Feier 

15.03.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

16.03.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   19:30 22:00 FBZ offene Vorstandssitzung 

17.03.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

18.03.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

   19:30 22:00 Mitgliederversammlung FBZ 

20.03.2016 Sonntag  10:00 13:00 SonntagsBrunch TTG + FBZ 

  TO 11:00 offen „Dominion“ Vorrunden-Spieletunier in Taverne Odysseus 

21.03.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

22.03.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

23.03.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

24.03.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

   19:30 offen Handarbeitstreff 

25.03.2016 Karfreitag  19:30 offen Karten - Runde 

29.03.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

30.03.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

31.03.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

* wenn nicht im FBZ:  Bü: Stadtbücherei / SH: Seniorenhaus / CC: CasaCreativa  
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Termine April 2016 
Datum Wochentag wo* von bis wer 

01.04.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

   19:30 offen Transition-Aktiven-Treffen 

02.04.2016 Samstag  13:00 20:00 33 Herzensqualitäten, Anmeldung 08092-3207043 

04.04.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

   15:00 19:00 Selbsthilfegruppe für Frauen in seelischen Krisen 

05.04.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

06.04.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   19:30 offen TTG offenes Leitungstreffen 

07.04.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

08.04.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

  Bü 16:00 18:00 Spielbärchen  

   19:30 offen Kultur des Herzens 

11.04.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

   19:15 offen Familien- und Bürgerabend mit Vorbereitung 20-Jahr Feier 

12.04.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

13.04.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

  TO 19:00 offen „Wizard“ Vorrunden-Spieletunier in der Taverne Odysseus 

14.04.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

   19:00 offen Handarbeitstreff 

15.04.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

   19:00 offen Asperger - Stammtisch 

16.04.2016 Samstag CC 14:00 18:00 Repair- Café im Casa Creativa (neben dem Kino) 

18.04.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

   15:00 19:00 Selbsthilfegruppe für Frauen in seelischen Krisen 

19.04.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

20.04.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

  Bü 16:00 18:00 Spielbärchen  

   19:30 22:00 FBZ offene Vorstandssitzung 

21.04.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

22.04.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

   19:30 offen Karten - Runde 

24.04.2016 Sonntag  10:00 13:00 SonntagsBrunch TTG + FBZ 

25.04.2016 Montag  09:00 11:00 offener Eltern-Kind-Treff 

26.04.2016 Dienstag  08:30 11:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

   18:00 offen Grafinger Spielbären 

27.04.2016 Mittwoch  09:30 11:30 russische Spielgruppe 

   14:00 17:00 offene Kinderbetreuung im FBZ + Teestube 

28.04.2016 Donnerstag  09:30 11:30 Krabbelgruppe  

  SH 14:00 16:00 Senioren-Spielen 

   19:30 offen Handarbeitstreff 

29.04.2016 Freitag  09:30 11:30 offene Krabbelgruppe für Babys 

* wenn nicht im FBZ:  Bü: Stadtbücherei / SH: Seniorenhaus / CC: CasaCreativa   
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FBZ 85567 Grafing  Tel. 
08092 / 70 87 18  
(Anrufbeantworter) 

 Münchener Str. 12 (Rückgebäude) Email 
Kontakt@familien-
buergerzentrum-grafing.de 

    

 Bankverbindung:  Raiffeisen-Volksbank Grafing 

 IBAN: DE84 7016 9450 0002 6818 46  BIC: GENODEF1ASG 

    

1. Vorsitzende Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 3207043 

 Schlosserbreite 2, Grafing Email michaela_b_mueller@web.de 

Stellvertreterin Janan Al-Radwany Handy 0151-7081 2797 

 Enthammerstr. 8a, Grafing Email mail@janan.de 

Stellvertreterin Daniela Röll Tel. 08092 / 85 49 363 

 Gieselastr. 6, Grafing Email daniela_roell@web.de 

Kassierer Manfred Neumann Tel. 08092 / 83 100 

 Münchener Str. 30, Grafing Email avu-mn@t-online.de 

    

Presse: Vorstand Tel. 08092 / 320 70 43 

Terminverwaltung Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 320 70 43 

Einkauf und Raumpflege Werner Schubert Tel. 08092 / 57 84 

    

Teestube Michaela Bärbel Müller Tel. 08092 / 320 70 43 

Gesprächsgruppe  
Alleinerziehender 

Cornelia Saumweber Handy 0178-2894686 

Kinderbetreuung  Michaela B. Müller (Di. 8:30-11:00 h) Tel. 08092 / 320 70 43 

Kinderbetreuung Jutta Fischer (Mi 14.00-17:00 h) Tel. 08092 / 857 122 

Eltern-Kind-Treff Daniela Röll (Mo. 9:00-12:00 h) Tel. 08092 / 85 49 363 

Eltern-Kind-Treff Alena Bogdanzew (Mi russisch,+ Do) Tel. 08092 / 23 09 143 

Eltern-Kind-Treff Martina Scharr (Fr. 9:30-11:30) Tel.  

Grafinger Spielbären Werner Liebald Tel. 08092 / 13 62 

Grafinger Spielbärchen Dorothea Kleynmans Tel. 08092 / 83 942 

Repair- Café Tilmann Faul Handy 0162-7350430 

Asperger - Stammtisch 
Andrea Friebe   
Werner Schubert 

Tel. 
08092 / 86 32 298 
08092 / 57 84 

Seniorenspielen: Brigitte Schenk  Tel. 08092 / 75 76 

    

Partner des FBZ Grafing:   Kinderschutzbund Ebersberg 

Das FBZ ist Mitglied im Talentetausch - Region Grafing: ttg.talentering.de 

Das FBZ kooperiert mit der Transition Town Initiative Grafing: www.transitiongrafing.de 

    

 Die Redaktion wird derzeit vom Vorstand betreut. 

    

Beiträge Mindest-Jahresbeitrag  50.- € für die ganze Familie 

  25.- € Reduziert auf Antrag 

 

1.Vorsitzende Michaela Bärbel Müller sowie verantwortliche Redakteurin für diese Ausgabe 

Verantwortlich für namentlich gezeichnete Beiträge sind ausschließlich die Verfasser. 

Namentlich gezeichnete Beiträge stellen keine Stellungnahme des FBZ im Sinne des Pressegesetzes dar. 

Die Redaktion behält sich vor, eingegangene Beiträge aus Platzgründen zu kürzen. 

 
 Das FBZ wird gefördert vom  

 


